Opracowata: Ewa Prokuska

Cwiczenia stymulujace integracje sensoryczna

Poprzez wykonywanie ¢wiczen z zakresu integraciji sensorycznej dziecko:

« gromadzi doswiadczenia dotykowe, wzrokowe i stuchowe,

« redukuje napigcie emocjonalne,

« wyraza wlasne emocje w sposob akceptowany spolecznie,

« skupia uwage nad wykonywanym zadaniem,

« rozpoznaje wigksza i1lo$¢ bodZzcoOw (przez co wzrasta pewnosc siebie),

« lepiej rozumie otoczenie,

o rozwija zainteresowania i uzdolnienia poprzez udzial w dziataniach
tworczych

Pomoce:

dowolne materialy o zréznicowanej fakturze np. tkanina frotte, jedwab,
bawetna, welur, plusz, tiul, koronka, sypki piasek, woda, farby, ryz, miska,
male pojemniki np. kubki po jogurtach, plastikowe butelki, sitko, ptyta z
muzyka relaksacyjng, duzy brystol lub szary papier

Przebieg zabaw:

1. Zabawa z elementami metody W. Sherborne ,,Witamy swoje cialo: glowe,
dtonie, rece” z jednoczesnym wskazywaniem, dotykaniem 1 masowaniem
(materiatami o roznorodnej fakturze) poszczegdlnych czes$ci ciata dziecka.
Osoba dorosta wykorzystuje do masazu materiaty o r6znorodnej fakturze:

« material szorstki: tkanina frotte,
 material mity: jedwab, baweka, welur, plusz
o lekki: tiul, koronka



Osoba dorosta dotyka, masuje twarz i rgce dziecka materiatami, a nastgpnie
dziecko samodzielnie dotyka palcami materiat, przyktada go do twarzy, glowy,

bada fakture materiatu.

2. ,,Witamy nogi” — dziecko zdejmuje obuwie i skarpetki, a osoba dorosta
masuje stopy dziecka materiatami o réznorodnej fakturze. Nastepnie dziecko
bosymi stopami chodzi po materiatach roztozonych na podtodze. Podczas tej
zabawy nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na bezpieczne poruszanie si¢.

3. Masaz dloni.

— palce — zabawy paluszkowe np. znana dzieciom wyliczanka:
W lesie grzyby sobie rosty, nagle wszystkie si¢ podniosty
wszystkie sie schowaty tylko nie ten maty.

Przyszedt zajgc kic, kic, kic

ugryzt go mniam, mniam, mniam

wszystkie grzybki mowiq siooo...

— grzbietowa strona — glaskanie, rozcieranie, ponowne glaskanie
— wewngetrzna czes$¢ — glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie

4. Cwiczenia percepcji dotykowej na materiatach sypkich.

— Zabawa w piasku — osoba dorosta przygotowuje miske z piaskiem. Dziecko
zanurza rece, bawi si¢ piaskiem, dotyka go, przesypuje z reki do reki, przesypuje
piasek przez sitko (przesypywany piasek delikatnie masuje dtonie dziecka).

— Zabawa w ryzu — 0Soba dorosta przygotowuje miske z ryzem. Dziecko wktada
do miski rece 1 bawi si¢ ryzem, dotyka rekoma, przesypuje z reki do reki,
wsypuje do matego pojemniczka (np. kubek lub plastikowa buteleczka),
potrzasa ziarenkami w pojemniku (przy okazji mozna zrobi¢ grzechotke 1
zacheci¢  dziecko do zaspiewania ulubionej piosenki np. Maszeruje
wiosna). Zabawa ryzem zapewnia dziecku wrazenia dotykowe oraz ksztattuje



umiejetno$¢ wykonywania precyzyjnych ruchoéw dtoni, ksztattuje koordynacje
wzrokowo-ruchows.

Tekst znanej dzieciom piosenki ‘Maszeruje wiosna:

1.Tam daleko gdzie wysoka sosna
Maszeruje drogg mata Wiosna

Ma spodniczke mini sznurowane butki
I jeden warkoczyk krotki

Ref. Maszeruje wiosha
A ptaki wokoto lecq i swiergocq
Gtosno i wesoto

Maszeruje wiosna

W reku trzyma kwiat

Gdy go w gore wznosi
Zielenieje swiat

2.Nosi Wiosna dzinsowg kurteczke
Na ramieniu matg torebeczke
Chetnie zuje gume 1 robi balony

A z nich kazdy jest zielony

Ref.Maszeruje wiosna

A ptaki wokoto lecq i swiergocq
Gtosno i wesoto

Maszeruje wiosna

W reku trzyma kwiat

Gdy go w gore wznosi
Zielenieje swiat

3.Wiosno, wiosno nie zapomnij 0 nas
Kazda trawka chce by¢ juz zielona
Gdybys zapomniata inng drogg poszta
Zima by zostata mrozna



Ref. Maszeruje wiosna

A ptaki wokoto lecq i sSwiergocq
Glosno i wesoto

Maszeruje wiosna

W reku trzyma kwiat

Gdy go w gore wznosi
Zielenieje swiat

— Zabawa mokrym piaskiem — osoba dorosta przygotowuje miske z mokrym
piaskiem, dziecko bawi si¢ nim robigc palcami dziury w piasku i rysuje Slady
(np. ksztalty figur geometrycznych, litery, cyfry), ugniata mokry piasek. Zabawa
ta zapewnia dziecku nie tylko wrazenia dotykowe, ale takze zapewnia

doswiadczenia w lgczeniu, rozdzielaniu 1 ponownym lgczeniu.
5. Malowanie rekoma.

Osoba dorosta rozktada przed dzieckiem duzy arkusz papieru (moze by¢ szary
papier, brystol). Podczas malowania dziecko powinno mie¢ mozliwosé
wyplukania lub wytarcia poszczegdlnych paluszkéw u rak. Malujac palcami
dziecko bogaci doswiadczenia dotykowe, gdyz najczesciej farba jest chtodna,
sliska, mokra. Dziecko odkrywa mozliwos$ci uzyskiwania kolorow, zapetiania
powierzchni réznorodnymi wzorami. Kreatywne dziatanie daje mu poczucie
sprawstwa.

Powstaly obraz po wyschnigciu moze by¢ inspiracjg do nowych zabaw:

e tworzenic opowiesci tworczych 0 zilustrowanych na nim elementach
(postaciach, roslinach, zwierz¢tach, przedmiotach)

e nadawanie imion zobrazowanym sylwetom

e okreslanie ilosci koloréw uzytych na obrazku, nazywanie barw

e stworzenie duzych puzzli i ponowne ztozenie wielkoformatowego
obrazu.

6. Czynnosci porzadkowe, ewaluacja



Wspotudziat dziecka w porzadkowaniu stanowiska zabawy w celu uczenia go
obowigzkowosci, samodzielno$ci, wzmacniania wiary w jego mozliwosci.
Rozmowa kierowana dotyczaca ulubionej przez dziecko zabawy sposrdod wyzej
wymienionych. Zachecanie do opowiadania o emocjach, przezyciach, ktore

dziecko doswiadczylo podczas kazdego z dziatan.



