
 

 

KRÓTKIE ĆWICZENIA BUZI I JĘZYKA: 

 

1. KOTEK –oblizujemy tylko górną 

wargę; 

2. PIESEK – oblizujemy tylko dolną wargę; 

3. BOBO- oblizujemy się dookoła; 

4. PŁOTEK – językiem pocieramy o górne i dolne zęby; 

5. WIERSZYK: 

Dwie rączki mam na: 

- bębenku gram – bum bum bum 

Dwie rączki mam na: 

- gitarze gram – tram tram tram 

Dwie rączki mam na: 

- fleciku gram – fiu fiu fiu 

Dwie rączki mam na: 

- pianinie gram – plim plam, plim plam. 

6. SZYBKO I WIELOKROTNIE POWTARZAMY : 

Td td td td … 

Dda dda dda … 

Bdy bdy bdy … 

Dddddddddd…… 

Tttttttttttttttt….. 


