
KSIĄŻKA KUCHARSKA – ROBIMY TOSTY. 

 

1.Dziecko ogląda razem z nami jak zrobić tosty. Nazywa 

potrzebne składniki, następnie z pamięci próbuje powiedzieć 

nam co jest nam potrzebne do zrobienia tostów.  

2.Następnie opowiada po kolei (z pamięci) co trzeba robić. 

3.Pytamy się – np. Czy użyjesz bułki? Czy będzie Ci potrzebny 

chleb? Czy zamiast szynki możemy użyć innej wędliny? Itp.  

4.Prosimy, by dziecko sprawdziło, które ze składników już 

posiadamy i zrobiło listę zakupów brakujących rzeczy. 


