
TYDZIEŃ  -- 23. 03. – 27. 03. 2020r. 

Temat kompleksowy :   Zdrowie na wiosnę. 

Cele do realizacji: 

- uwrażliwianie na świat przyrody, 

- dostrzeganie zmian w przyrodzie związanych z aktualną porą roku, 

- doskonalenie logicznego myślenia, 

 

Zachęcamy rodziców wspólnie z dziećmi do założenia w domu hodowli rzeżuchy, cebuli 

itp. 

 

 „ Na zdrowie” – wiersz Barbary Lewandowskiej – do słuchania i wypowiedzi na temat 

jego treści. 

  Na zdrowie 

Doktor rybka niech nam powie,  

Jak należy dbać o zdrowie! 

Kto chce prostym być  

jak trzcina, 

gimnastyką dzień zaczyna! 

 

Całe ciało myje co dzień 

pod prysznicem, w czystej wodzie! 

Wie, że zęby białe, czyste 

Lubią szczotkę i dentystę! 

 

Pije mleko. Wie, że zdrowo 

Chrupać marchew na surowo! 

 

Kiedy kicha, czysta chustka 

Dobrze mu zasłania usta! 

Chcesz, to zobacz na obrazku, 

jak jeść jabłka bez zarazków! 

 

Rób tak samo, bo chcesz chyba  

Taki zdrowy być jak ryba! 

 

Propozycja zagadek wiosennych: 

 

Mały, czarny ptaszek,  

Wygięte skrzydełka, 

Lepi z gliny gniazdka, 

Kręci w górze kółka, to …..jaskółka 

 



 

Powrócił do nas z dalekiej strony, 

Ma długie nogi i dziób czerwony. 

Dzieci się śmiały, gdy go witały,  

Żabki płakały przez dzionek cały.  bocian 

 

Nad polami, na niebie, 

Kto tak kwili wysoko? 

Śpiewa niczym słowik, 

Zbyt mały dla oka.   skowronek 

 

Rozbłyska o wschodzie, 

O zachodzie gaśnie. 

Kiedy jest południe, 

To świeci najjaśniej.   słońce 

 

Ćwiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej w oparciu o tekst Patrycji Siewiera- 

Kozłowskiej pt. „Marcowa pogoda”: 

Słonko marcowe w górze, wysoko, 

 

Mruży do dzieci złociste oko 

 

Lecz nagle wietrzyk – łobuziak miły 

 

Sprawił, że chmurki słonko zakryły! 

Z chmurek tych deszczyk spada i kapie, 

Wiaterek wieje, a deszczyk chlapie… 

Fiu, fiu, fiu, kap, kap, kap 

To deszcz marcowy rozrabia tak. 

Marcowe niebo często się zmienia: 

Czasem jest słonko  

lub trochę cienia 

Czasem są chmurki 

 

a czasem deszcze, 

Co nam ten marzec przyniesie jeszcze? 

Wysokie słońce 

Lub twardy grad 

 

Marzec z bałwankiem jest za pan brat! 

Plotą się w marcu różne pogody 

 

Słońce ze śniegiem robi zawody! 

Usta otwarte, wąski język sięga wysoko. 

 

Zamykamy na zmianę prawe lewe oko. 

 

3x wdech przez nos, wydech ustami 

 

Szeroki język zakrywa górną wargę 

 

 

Dzieci powtarzają onomatopeję x3. 

 

 

Czubek języka podniesiony. 

Czubek języka sięga do brody. 

Górna warga zakryta szerokim językiem 

 

 

 

Czubek języka sięga wysoko. 

Język wypycha policzki od wewnątrz 

Po obu stronach. 

 

Czubek języka wolno krąży po wargach 



 


