Opracowata:

Ewa Prokuska

Temat kompleksowy:

Zdrowie na wiosne! (propozycja edukacyjna dla grupy Il od 23 marca do 27
marca 2020r.)

Cele do realizacji:

= utrwalenie zasad zdrowego trybu zycia

* rozwijanie wyobrazni, kreatywno$ci, samodzielnosci w mysleniu 1
dziataniu

» zachgcanie do wykonywania i spozywania zdrowych przekasek

= rozwijanie sprawnosci drobnych ruchow rak

* nabywanie wiary w swoje mozliwosci

» zachgcanie do spgdzania czasu z bliskimi, w sposéb wplywajacy
pozytywnie na harmonijny rozwoj dzieci

= Zabawa Co si¢ ukryto?

Dziecko siedzi na dywanie i §piewa znang z przedszkola piosenke:
Lezy sobie kamien na sSrodku podworka,

na srodku podworka,

a pod tym kamieniem

jest malenka dziurka,

a pod tym kamieniem,

Jjest malenka dziurka,

a w tej dziurce co?

Nie wiadomo co?

Dziecko wydaje odglos jakiego$§ zwierzatka, a rodzic odgaduje co si¢
ukryto?

Nastepuje zmiana rol.

Pod koniec zabawy rodzic informuje dziecko, ze pod kamyczkiem ukryty
si¢ Wedrowniczki ; sg to mate i bardzo mite pluszaki, ktore mieszkaja w
kolorowej krainie 1s3 wytworem naszej wyobrazni. Zachgca do



postuchania opowiadania o Wedrowniczkach zwracajac szczegdlng
uwagge na ich zachowanie.

s

Katarzyna Wojciechowska

Niedziela u Wedrowniczkéw

Wszystkie Wedrowniczki wstaly wezesnie rano, szczesliwe, ze nadeszia niedziela. Zmienily pi-
zamy na od$wigtne ubrania.

— Wedrowniczki, zapraszam na $niadanie! — zawolat Puszatek.

— O nie, tylko nie $niadanie! Najpierw chcemy obejrzeé bajke! — krzyczaly Wedrowniczki i pq-
dem pobiegly przed telewizor. Strasznie si¢ przy tym ki6cily!

—Ja tu bylem pierwszy!

— Nieprawda, to moje miejsce!

— Przesun sig, nic nie widzg!

Stworki zachowywaly si¢ tak glo$no, ze w ogéle nie bylo slycha¢ tego, co mdwig postaci w bajce. %
Wreszcie wygodnie si¢ usadowily. Ogladaly telewizjg chyba z godzing, az zaczelo im burczeé
w brzuszkach.

— Patrzcie, co znalaziem! — zawolal Gagatek. — Chcecie? — Wedrowniczek trzymal w fapce cale
opakowanie ciasteczek w czekoladowej polewie.

— Pewnie! — odrzekly chérem Wedrowniczki.

Kazdy wziat jedno ciasteczko, potem drugie, trzecie... Ciasteczka byly tak pyszne, ze w kilka
minut opakowanie zostalo puste, a Ze bajka réwniez sig skoficzyta, Wedrowniczki postanowily
pOjs¢ na spacer. Ubraly sig szybko w kurtki i buty i wyszly na zewnatrz. Znalazly kilka patykéw,
kt6érymi rysowaly na Sciezce zawijasy, zakrgtasy i petelki. Po kilku chwilach wszystkie dygotaly
z zimna.

—Jejku! Jejku! Gdzie s wa-sze czap-ki? A r¢-ka-wicz-ki? — zawolal za nimi zmartwiony Pusza-
tek.

— ZapomnieliSmy o nich... — westchnai Gagatek.

— ChodZmy do domu. Zrobimy obiad i rozgrzejemy sig! — zaproponowai Puszatek.

Zmarznigte Wedrowniczki szybko wrécily do swoich zakamark6w.

— Ale my nie jeste$Smy wcale glodne! Moze tylko ztapiemy po kawatku szarlotki! — Wedrownicz-
ki ledwie zdjely kurtki, juz w fapkach trzymaly po kawaiku ciasta.

Puszatek, trochg smutny, zjadl obiad sam. A po obiedzie, gdy zajrzat do pokoju, zobaczyl |
wszystkich Wedrowniczkow lezacych w i6zeczkach. ‘

— Zle sig czuje... — narzekala Pusia.

— Boli mnie brzuch i nic mi si¢ nie chce! — wolali Hops i Hopsasa. ‘

Puszatek westchnat i zastanowil sig, jak mafo Wedrowniczki wiedzg o zdrowym zyciu. Gdyby
tylko kto§ mogt ich tego nauczy¢...




= Rozmowa z dzieckiem na temat tego co, Wedrowniczki mogtly zrobi¢
inaczej 1 w jaki sposob?

= Tworzenie plakatu Jak by¢ zdrowym?
Na srodku kartki (szary papier, brystol) dorosta osoba pisze wyraz
ZDROWIE obok dziecko rysuje ulubionego Wedrowniczka, od niego
prowadzi strzatki, na koncu ktérych sa umieszczane wymyslone przez
dzieci zasady.

Przyktadowe zasady:

Myj rece przed jedzeniem

Jedz warzywa i owoce

Unikaj stodyczy 1 napojow gazowanych
Dbaj o higiene

Dbaj o czystos¢ w domu

Ubieraj si¢ stosownie do pogody

Duzo sig¢ ruszaj

Baw si¢ bezpiecznie

UsSmiechaj si¢

Badz uprzejmy i dobry dla innych ludzi

Kazda z zasad uzasadniamy, dlaczego warto jej przestrzegaé

= Zabawa ruchowa ze znang dzieciom piosenkg pt. Maszeruje wiosna
(Podczas $piewania zwrotek dzieci skaczg w miejscu obundz, podczas
refrenu odpoczywaja maszerujac W miejscu ).

1.Tam daleko gdzie wysoka sosna
Maszeruje droga mata Wiosna

Ma spddniczke mini sznurowane butki
I jeden warkoczyk krotki



Ref. Maszeruje wiosna
A ptaki wokoto lecq i sSwiergocq
Glosno i wesoto

Maszeruje wiosna

W reku trzyma kwiat

Gdy go w gore wznosi
Zielenieje swiat

2.Nosi Wiosna dzinsowg kurteczke
Na ramieniu matlg torebeczke
Chetnie zuje gume 1 robi balony

A z nich kazdy jest zielony

Ref. Maszeruje wiosna

A ptaki wokoto lecq i swiergocq
Gtosno i wesoto

Maszeruje wiosna

W reku trzyma kwiat

Gdy go w gore wznosi
Zielenieje swiat

3.Wiosno, wiosno nie zapomnij 0 nas
Kazda trawka chce by¢ juz zielona
Gdybys zapomniata inng drogg poszia
Zima by zostata mrozna

= Zabawa twoércza W krainie Wedrowniczkow.
Sprobuj wyobrazi¢ sobie jak wygladaja Wedrowniczki 1 w co bawig si¢ W
swojej pluszowej, kolorowej krainie. Mozesz narysowac¢ ja kredkami
otowkowymi, pastelami, lub namalowa¢ farbami.

* Przygotowywanie zdrowych przekasek z rodzicami:
Oto przepis na pyszne i zdrowe ciasteczka. Nazywaja si¢ Okruszynki.

Sktadniki:

1 szklanka maki pszenne;j

1 szklanka ptatkow owsianych
¥ tyzeczki sody oczyszczonej
Ya tyzeczki soli

75 kostki masta



1 jajko

ulubione bakalie 0k.100 g (rodzynek, pokruszonych orzechow, ptatkow
migdatowych)

2 tyzki miodu naturalnego

ekstrakt z wanilii

Przygotowanie:

Mieszamy w misce make, ptatki owsiane, sod¢ oczyszczong i sol.

W osobnej misce miksujemy masto, midd, przez ok.2 min. Dodajemy
jajko, ekstrakt z wanilii i miksujemy przez kolejne 2 min.

Dodajemy suche sktadniki do mokrych. Laczymy sktadniki. Na koniec
dodajemy bakalie. Przykrywamy miske folig spozywcza i wstawiamy do
lodowki na 20 min.

Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni. Wyktadamy blache papierem do
pieczenia. Wyjmujemy mase z lodéwki i robimy kuleczki rozptaszczajac
kazda z nich dtonig, by powstato ciasteczko o srednicy ok 3, 4 cm.
Pieczemy ciasteczka 15 min. (do czasu az zaczng si¢ rumienic). Nalezy
wyjac blache z piekarnika i pozwoli¢ ciastkom ostygnac.

Smacznego Wedrowniczki!



