Przykladowe ¢wiczenia wspomagajace rozwoj 6-latka

Przyktadowe zadania dla 6-latka wszechstronnie wspomagajace rozwoj dziecka w roéznych jego

sferach rozwojowych:

1.

Rozwoj motoryczny dziecka wspierajg takie zadania dla 6-latka, jak np.: bieganie, pokonywanie
przeszkod, stanie na jednej nodze, rzucanie i tapanie pitki i uczestnictwo w réznego rodzaju
zabawach ruchowych, grupowych- ,.dwa ognie", ,,zbijak" oczywiscie czg$ciej na $wiezym

powietrzu niz w dusznych halach sportowych.

Rozwoéj funkcji wzrokowych ¢wiczymy poprzez zadania dla 6-latka, jak np.: odnajdywanie na
obrazku drobnych szczegotow, podobienstw i roznic, dobieranie par, sktadanie obrazka pocigtego
na czesci, uktadanie wg wzoru-klocki, puzzle, rysowanie za pomoca szablonow, klasyfikowanie
przedmiotow wg rodzaju, ilosci, ksztattu, koloru, rysowanie po $ladzie, kalkowanie,

przerysowywanie figur wedlug wzoru.

Rozwoj funkcji stuchowych, np.: dzielenie zdan na wyrazy, dzielenie wyrazow na sylaby, gry i
zabawy rytmiczne- zwigzane ze stuchaniem muzyki, wystuchiwanie gloski na poczatku wyrazu i
na koncu, nauka krotkich wierszykow, rymowanek 1 piosenek, podejmowanie prob tworzenia

sylab i czytania prostych wyrazow.

Koordynacje wzrokowo-ruchowa i precyzje ruchéw reki ¢wicza takie zadania dla 6-latka, jak
np.: ¢wiczenia dloni- machanie, krazenie, klaskanie, ¢éwiczenia palcow- nasladowanie pisania na
komputerze, padania deszczu, lepienie z plasteliny i gliny, wycinanie nozyczkami, malowanie
palcami, odrysowywanie wiasnej dtoni, rysowanie obiema rekoma jednoczes$nie, taczenie kropek,
rysowanie szlaczkow 1 wzoréw literopodobnych, nawlekanie koralikoéw, wyrabianie ciasta,

budowle z drobnych klockdow.

Rozwdj poznawczy, np.: prowadzenie z dzieckiem rozmow na roézne tematy, zadawanie pytan
otwartych, problemowych, oczekiwanie od dziecka sposobow na rozwigzanie danych problemoéw,
Zwracajac uwage na rozwinigte wypowiedzi malca, czytanie dziecku i zadawanie pytan do

przeczytanego tekstu, rozwigzywanie zagadek, tworzenie historyjek obrazkowych.

Cwiczenia shluzace koncentracji uwagi, np.: rozwigzywanie rebuséw, réznego rodzaju gry

planszowe, dbatlos¢ o konczenie rozpoczetego zadania.

Rozwoj emocjonalny dziecka i kontakty spoleczne wspierajg takie zadania dla 6-latka, jak np.:
cierpliwe stuchanie malca, wspolne zabawy, rozpoznawanie i zaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka, zyczliwy, przyjazny stosunek do dziecka peten mitosci, chwalenie 1 wspieranie

malucha, sprawianie mu od czasu do czasu jaki$, chociaz drobnych przyjemnosci. Ale tez



stwarzanie pociesze mozliwosci wspolnego obcowania z dzie¢mi z sgsiedztwa, organizowanie

urodzin w towarzystwie rowiesnikow z grupy przedszkolne;.



