Temat dnia: Co to jest Ojczyzna? ( wtorek — 28.04.)
L

1. Zapraszam na éwiczenia poranne

Poranna gimnastyka Wstaliscie juz ??? Mamy dla was dawke¢ porannej gimnastyki, tym razem w
troszk¢ innym wydaniu -"Kolo fortuny"?? Mamy nadziej¢, ze wylosujecie jakies swoje ulubione

¢wiczenie!

https://wordwall.net/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka#

2. Zabawa ,,S7yfir”. Potrzebne nam begda karty z kodami — zatacznik nr 1 (mozecie je rowniez
przerysowac). Zadaniem dzieci jest znalezienie liter, ktore maja wzor pasujacy do kodu. Po

dopasowaniu liter beda mogly odczyta¢ hasta. Jak one brzmia?

I.  Postuchaj piosenki ,,Jestesmy Polkq i Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Obejrzyj mape Polski. Obejrzyjcie mapg¢ Polski. Co na niej widzicie. Przypomnij sobie, gdzie w Polsce
sa gbry, a gdzie morze. Znajdzcie Wiste. Przez jakie miasta przeptywa? Na ponizszych ilustracjach

odgadnijcie, co przedstawiajg i sprobujcie umiescic je na mapie Polski.


https://wordwall.net/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
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Zabawa ,,Co najbardziej kocham w mojej ojczyinie?” Potrzebna nam bedzie mapa Polski i kilka
serduszek papierowych. Niech kazdy z domownikéw opowie jakie miejsce w Polsce kocha

najbardziej i dlaczego ( moga w tym pomodc zamieszczone ilustracje). Potem niech polozy w tym

0
miejscu jedno serduszko. Ciekawa jestem Waszych ulubionych miejsc

Zabawa “Most na Wisle”. Potrzebna nam do tej zabawy skakanka lub jaka$ linka — ona bedzie nasza
Wislg. Zadaniem dzieci jest marsz po pokoju Iub po ogrodzie, a na hasto: przejdz przez most — dzieci

ostroznie, stopa za stopg przechodza po skakance na drugg strone.

Kilka zagadek o Polsce... T¢ zabawe najlepiej przeprowadzi¢ z mapa pod reka. Mozna przy okazji

wskazaé czesci naszego kraju o ktérych méwia zagadki.

Co to jest?

Na pétnocy kraju

lata mewa $mieszka.

Czy wiesz, przedszkolaku,

nad jakim morzem mieszka? (Morze Battyckie)

Cho¢ daleko od morza leza te gory,
to gorale tak za Battykiem wzdychaja,
ze wielki staw migedzy gorami

Morskim Okiem nazywaja. (Tatry)

Ptywa todka po jeziorze,
a po niebie sung chmury.
W lasach biega petno zwierza.

Wiesz, gdzie lezg pojezierza? (Mazury)

Plynie przez Polske
btekitna wstega.

Od Baraniej Gory

do Battyku siega. (Wista)

Na potudniu Polski pagorki 1 doliny
tworzg rozlegte 1 pickne wyzyny.



A na péinocy kroélujg rowniny

tereny bez pagorkow zwa si¢... (niziny)

Jak juz poznaliSmy wszystkie krainy geograficzne Polski to zapraszam do zabawy plastycznej
“Mapa Polski”.

Potrzebne nam beda... rdézne rzeczy Zaczniemy od wydrukowania szablonu konturu Polski — mozna
narysowac¢. Potem mozecie wlaczy¢ inwencje tworczg, albo postuzy¢ si¢ moimi podpowiedziami.
Wykleimy map¢ postugujac si¢ réznymi materiatami. Zacznijmy od goér — mozna wyklei¢ plasteling .
Potem wyzyny zaznaczymy na z6tto i mozemy to zrobi¢ bibulg — urywamy mate paski i robimy z nich
kulki, ktére przyklejamy jako nasze wyzyny. Reszta Polski to niziny zielone — tu moze by¢ zwykta
farba, przyklejona trawa. Z niebieskiej wstazki zrébmy Wisle, a plasteling naklejona na nizinach
zaznaczmy Mazury. Jeszcze tylko niebieska farba na Battyk i nasza mapa gotowa. Jak wyszto? Czekam

na zdjecia.

Zabawa “Polska — moj dom”. Potrzebne nam do tej zabawy skakanki lub jaki$ sznurek. Uldzcie ja
na dywanie na ksztatt Polski. Méwimy teraz jakim pojazdem poruszamy si¢ i dzieci nasladujac ten
pojazd poruszajac si¢ poza konturem (np. autem — trzymajg kierownice i udaja, ze prowadza
samochod; samolot — rece roztozone, rower — ktadg si¢ i rowerek, hulajnoga, statek itd). Na hasto

“Wracamy do domu” wbiegamy na kontur Polski.

Rodzice (lub starsze rodzenstwo) czytajg kolejng legende polska — rozmowa na temat wystuchanej legendy.



