Temat dnia: ,,KIM JESTES? — poznajemy symbole narodowe” (poniedzialek 27,04.)

Cele ogolne:
— zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi i obchodzonym 2 maja $wigtem flagi panstwowe;j
— ksztaltowanie postawy patriotycznej oraz poczucia szacunku do symboli narodowych

— rozwijanie mowy.

Opowies¢ ruchowa "Skok przez Polske": dziecko nasladuje czynno$ci opisywane przez rodzica
(mozna zaprosi¢ do wspdlnej zabawy rodzenstwo).

Jestesmy nad Baltykiem, fale uderzajq o brzeg i szumiq (dzieci nasladuja odglosy: szuuuu, szuuuuu).
Przed wskoczeniem do wody musimy si¢ rozebra¢ do stroju kgpielowego (nasladuja rozbieranie si¢)
i wykona¢ rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykow i sklonéw (wykonuja ¢wiczenia). A teraz siuuup
(powtarzaja) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarzaja i pokazuja jak si¢ trz¢sa z zimna).
Sprobujmy zanurkowad - bul, bul, bul (powtarzaja i nasladuja nurkowanie). Szybko si¢ wycieramy,
ubieramy (nasladujg czynnosci) i wykonujemy dfuuuuugi skok (dtugi skok obundz) do Warszawy,
gdzie weimiemy udzial w maratonie, to aZ 3 okrgienia wokot miasta (biegna jedno za drugim jak
si¢ bawimy zrodzenstwem albo rodzicami). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuja picie)
| wykonujemy dluuugi skok w gory (wykonuja skok obunéz). Wspinamy si¢ na najwyiszy szczyt -
Rysy, nie jest to tatwe, ciggle ocieramy pot 7 czota (nasladujg). Ale juz niedtugo szczyt. Jestesmy!
Ale pigkne widoki! ZastuZylismy na odpoczynek (siadaja i nasladuja ogladanie widokow).

e Zagadka
— O czym bedziemy dzisiaj rozmawiac? Kto obchodzi swoje §wigto?
Biel jest na niej 1 czerwien,
powiewa, gdy wiatr si¢ zerwie.
Rozwigzanie zagadki: (flaga)
e Demonstracja flagi potaczona z recytacjg wiersza ,,Barwy ojczyste” Czestawa Janczarskiego
., Barwy ojczyste”
Powiewa flaga,
gdy wiatr si¢ zerwie,
A na tej fladze,

biel jest i czerwien,



Czerwien — to mitosc,
Biel serce czyste...

Piekne sq nasze

barwy ojczyste.

(mozna si¢ go nauczy¢ na pamigc).

e 2 maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej.

Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej jest jednym z najmtodszych polskich $wigt narodowych.
Obchodzimy go 2 maja, poczawszy od 2004 roku. W tym dniu chcemy okaza¢ szacunek naszej fladze
narodowej, wywieszajac ja w widocznych miejscach. W catej Polsce organizowane sg rdzne
uroczystosci patriotyczne.

Barwami Rzeczypospolitej Polskiej s3 kolory biaty i czerwony, utozone w dwoéch poziomych,
rownoleglych pasach tej samej szerokosci, z ktorych gorny jest koloru biatego, a dolny koloru
czerwonego. Barwy te sg takie same jak kolory godta panstwowego(biaty orzet na czerwonym polu).
Gorny pas flagi oznacza biatego orta, a dolny —czerwone pole tarczy herbowej. Kolory polskiej flagi
maj3 nastgpujace znaczenie. Kolor bialy oznacza srebro, a takze wode oraz czystos¢.

Kolor czerwony jest symbolem ognia, oznacza odwagg 1 walecznos$¢.

e Polskie Symbole Narodowe — ogladanie filmu ,, Polskie Symbole Narodowe -Polak Maty”
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa z dzieckiem na temat filmu:

-W jaki sposob przedstawit si¢ chtopiec?

-Jakie symbole narodowe pojawity si¢ w filmie?

-Jak wyglada godto Polski?

-Jakie kolory ma flaga Polski i gdzie ja mozna zobaczy¢?

-Czy pamigtasz jaki tytut nosi nasz hymn narodowy?

e Zabawa ruchowa przy piosence ,,Jestesmy Polkg i Polakiem”.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Podczas zwrotki ,,jedziemy pociggiem — nasladujemy rekoma obroty kot”, w czasie refrenu podskoki
i machanie paskami bibuty czerwonej i bialej lub wstazkami ( mozna ilustrowac tre$¢ piosenki wg

wlasnego uznania).

e _Nasza flaga” - ulozenie flagi na podlodze =z paskéw bibuly (wspodlnie

z rodzicami i rodzenstwem).
e Pobierz i pokoloruj zgodnie z kodem (symbole narodowe):

http://docs.google.com/uc?export=download&id=1pSjfgc uW4A2718t3fDi7IPpQMd8Dulx

III.  Popros rodzica o przeczytanie dowolnej legendy polskiej. Zilustruj ja 1 zrob zdjgcie. Przeslij na

strong¢ przedszkola.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
http://docs.google.com/uc?export=download&id=1pSjfqc_uW4A2Z18t3fDi7IPpQMd8Dulx

