
Materiały do realizacji tematu kompleksowego. 

Dbamy o nasza planetę. (20.04 – 24.O4.2020r.) 

 

 
• rozwijanie umiejętności słuchania piosenki 

• uświadomienie dzieciom niebezpieczeństw zagrażających ziemi ze strony człowieka 

• rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się prostymi zdaniami, 

• wdrażanie do bezpośredniej działalności na rzecz ochrony środowiska 

• doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

• wzbogacenie słownictwa dzieci o słowa związane z ekologią 

• kształtowanie postaw proekologicznych 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat wysłuchanego wiersza 

• kształcenie umiejętności przeliczania i klasyfikowania przedmiotów 

• umożliwianie zaspokojenia podstawowej potrzeby dziecka jaką jest zabawa 

• rozwijanie sprawności manualnych 

 

 

Poniedziałek. 

1. Piosenka na powitanie. Pobawmy się razem do piosenki. Jak śpiewamy to machamy raczkami, 

w przerwach gdzie gra  muzyka najpierw klaszczemy, później tupiemy itp. 

DZIEN DOBRY, WITAMY SERDECZNIE ZAPRASZAMY.  WSZYSTKICH WAS DO ZABAWY.  

ŚPIEWAMY  RAZEM TAK. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR07wyXN_Mmt

ntJ2qwgxypC-tB3bUrkQk2GceV0lPJGRNPQRAZ1Byi-sJmM 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR07wyXN_MmtntJ2qwgxypC-tB3bUrkQk2GceV0lPJGRNPQRAZ1Byi-sJmM
https://www.youtube.com/watch?v=IFj4BW0O3gI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR07wyXN_MmtntJ2qwgxypC-tB3bUrkQk2GceV0lPJGRNPQRAZ1Byi-sJmM


2. Kochane dzieci w tym tygodniu poznamy   

Planetę Ziemia, która chciała się w wami przywitać. 

 

Cześć jestem Ziemia - planeta, na której mieszkasz. 

Pewnie mnie już trochę znasz, prawda? 

Zapraszam was na podróż, 

dzięki której poznasz mnie jeszcze lepiej. 

Krążę wokół Słońca, gdy wykonam całe okrążenie – mija 

jeden rok. Jestem jedyną planetą, na której występuje woda i 

życie. Jak widzisz, składam się z dwóch kolorów niebieski 

kolor to woda - oceany, morza, jeziora i rzeki. Zielony- to kontynenty. 

 

3. Posłuchajcie wiersza i dowiedzcie się dlaczego Ziemia tak się rozchorowała, że do szpitala 

pojechała. 

 

„Chora Planetka” 

Pewna Planetka mała, cały dzień smutną buzię miała. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaś się zastanawiał dlaczego? Ale zapomniał, że papierki zamiast do kosza to rzucił pod drzewo. 

 

 

 



 

 

 

 



 

Kasia również się zastanawiała, dlaczego Planetka chodzi zapłakana. Jednak i ona 

zapomniała, jak z samego rana listki z drzewa obrywała i gałązki łamała. 

 

 

 

 

 

 

 

Pan Janek też długo rozmyśla nad smutną Planetki buzią, ale i on zapomniał o tym, 

że wczoraj z wieczora zamiast śmieci do kosza do pieca wrzucił,a dym czarny z 

komina buchał powietrze dookoła zatruwał. 

 

 

 

 

 

 

Pani Aniela również była zatroskana, dlaczego głowa bolała od rana,ale i ona 

zapomniała, że śmieci nie posegregowała tylko do jednego worka wszystko wsypała. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Planetka dalej smutna chodziła, a gdzie nie spojrzała 

tam śmieci widziała. 

 

 

 

 

 

 

I małą Halinkę, co światło w pokoju miała włączone, 

a przecież słoneczko świeciło na dworze. 

 

 

 

 

 

 

 

I Józia co wodę miał źle zakręconą już od rana, bo woda z kranu ciągle kap, kap 

kapała. 

 

 

 

 

 

 



Planetka tak się rozchorowała, że do szpitala pojechała. Pytacie dlaczego? Bo nikt o 

środowisko nie zadbał mój drogi kolego. Dlatego Planetka smutną buzię miała i się 

poważnie rozchorowała. 

 

 

 

 

 

Pamiętajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka uśmiechnięta i zdrowa była, 

Dbajmy o środowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta była! 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pobawcie się z rodzicami z zabawę ruchową ,, Czysto wokół nas.” Rodzic wypowiada zdania 

zawierające prawidłowe informacje i nie zgodne z prawdą. Gdy informacje są prawdziwe dziecko 

robi pajacyki, gdy są nie prawidłowe robi przysiad. 

1. W lesie możemy zostawiać butelki, papierki, opakowania po sokach? 

2. W lesie głośno się zachowujemy, aby wystraszyć zwierzęta i ptaki? 

3. Nie zostawiamy w lesie papierów? 

4. W lesie zachowujemy się cicho? 

5. Nie łamiemy gałęzi z drzew? 

6. W lesie nie zrywamy liści z drzew oraz innych roślin? 

7. Gdy jesteśmy nad rzeką nie wrzucamy butelek ani papierków do wody? 



5. Drogie dzieci Ziemia chce abyśmy jej pomogli, w rozwiązaniu kilku zadań,  ponieważ chce być 

znowu czysta, piękna i zadbana. 

 



 



 

 



Wtorek 

1. Piosenka na powitanie. 

Posłuchajcie przepięknej piosenki ,,Ziemia wyspa zielona''. Piosenka o naszej planecie – ZIEMI. 

Najwspanialszej planecie na świecie, która jest domem dla ludzi i zwierząt. I MUSI BYĆ BARDZO 

ZADBANA! ,,Ziemia wyspa zielona’’ jest super melodyjną piosenka dla dzieci. 

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs 

Nie warto mieszkać na Marsie,  

Nie warto mieszkać na Wenus.  

Na Ziemi jest życie ciekawsze, 

Powtarzam to każdemu.  

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,  

Wśród innych dalekich planet.  

To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierząt,  

Więc musi być bardzo zadbany.  

 

Chcę poznać życie delfinów  

I wiedzieć co piszczy w trawie. 

Zachwycać się lotem motyla  

I z kotem móc się bawić.  

 

Posadźmy kwiatów tysiące.  

Posadźmy krzewy i drzewa,  

Niech z nieba uśmiecha się słońce,  

Pozwólmy ptakom śpiewać.  

 

2. Kochane dzieci Ziemia chce, byśmy jej znowu pomogli, ponieważ chce być czysta, piękna 

i zadbana.  Musimy segregować śmieci.  Kosze na śmieci oznaczone są kolorami, dzięki którym 

łatwo zapamiętasz, jakie odpady do nich wrzucać. 

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs


 



 

 
 

 



3. Pobawcie się z rodzicami w zabawę. ,,Posprzątamy pokój' rozkładamy na dywanie np. dla 

dziewczynek misie w rożnych kolorach  dla chłopców samochody małe i duże. Zadaniem 

dziewczynek, będzie oddzielić brązowe misie od pozostałych. Natomiast chłopcy oddzielają  

samochody duże od małych.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 



 



 

 



ŚRODA 

 

1. „Porządki w domu ” – zabawa dydaktyczna przy piosence ,,Ziemia wyspa zielona”. 

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs  

2. Oraz z wykorzystaniem różnego rodzaju odpadów. Przed rozpoczęciem zabawy porozmawiajcie 

o sposobach  segregacji odpadów. Zadaniem dziecka jest wrzucenie do odpowiednich 

pojemników do segregacji odpadów (koszami mogą być kolorowe kartki, odpowiadające kolorem 

koszom do segregowania odpadów). 

 

 

 

 

3. Praca plastyczna z odpadów takich jak rolki z papieru toaletowego, gazety, pudełka po jajkach 

można wyczarować wiele wspaniałych  zabawek, które sprawią dużo radości całej rodzinie 

w trakcie tworzenia. Będzie świetna zabawa. Pudełka po jajkach – można z nich wykonać 

zwierzęta, łódki, stojak na kredki, okulary, ludziki, gąsienice czy samochód. Wszystko zależy od 

naszej kreatywności! 

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs


 



 

Plastikowe zakrętki – Dzieci mogą segregować zakrętki według kolorów lub układać zakrętkowe 

obrazy. Wykorzystać możemy je również do stworzenia własnej gry memory z kolorami,  lub cyframi. 

Świetnie sprawdzą się do przygotowania ludzików, węża czy łódeczek. Zbieranie nakrętek to przede 

wszystkim wspaniały sposób na to, aby zachęcić dzieci do pomagania innym oraz dbania 

o środowisko. 

 

 

 

 

Makulatura – czyli stare gazety i ulotki. Z ich pomocą zrobimy papier maché, a z niego możemy 

zrobić wszystko, co nam podpowie fantazja, np. maski, kukiełki, figurki. Dla dzieci to niesamowita 

zabawa – idealna na  spędzenie czasu razem 

Przepis na masę papierową  

-zalać gazety gorącą wodą 

-pozostawić wszystko na 24 godziny 

-po 24 godzinach odcisnąć wodę  

-dodać klej do tapet 

-wyrobić masę 



Rolki po papierze toaletowym oraz po ręczniku papierowym – są zawsze pod ręką i mają szerokie 

zastosowanie – zwierzątka, samochodziki, lunety, lornetki, rakiety, stworki, organizery na małe 

zabawki lub kredki, a z pociętych rolek piękne dekoracje. 

 

 

 

 

Czwartek 

 
1. Na poranną rozgrzewkę. Konkurs sprawnościowy: Na umówiony sygnał zgniatamy gazetę w 

kulkę na czas. Rzucamy gazetowymi  kulkami  do siebie „Celuj do np. pudełka” Wygrywa ta 

osoba, która wrzuci jak najwięcej kul do pudełka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kochane dzieci Planeta Ziemia znowu chciała się z wami przywitać. Cześć jestem jedyną planetą, 

na której występuje woda i życie. Jak widzisz, składam się z dwóch kolorów niebieski kolor to 

woda - oceany, morza, jeziora i rzeki. Zielony- to kontynenty. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Posłuchajcie wiersza o Chorej rzece. 

"Chora rzeka" – Joanna Papuzińska 

Śniła się kotkowi rzeka, 

wielka rzeka, pełna mleka… 

Tutaj płynie biała rzeka. 

Ale to jest chora rzeka. 

Jak tu pusto! 

Drzewo uschło… 

Cicho tak – 

ani ptak, 

ani ważka, ani komar. ani bąk, 

ani gad, ani płaz, ani ślimak, 

ani żadna wodna roślina, 

ani leszcz, ani płoć, ani pstrąg, 

nikt już nie żyje tutaj, 

bo rzeka jest zatruta. 

Sterczy napis: „Zakaz kąpieli”. 

Mętny opar nad wodą się bieli. 

Chora rzeka nie narzeka, 

tylko czeka, czeka, czeka… 

 

 

 

 

 

 

4. Woda niezbędna jest do życia 

dla ludzi, roślin i zwierząt. 

Trzeba szanować wodę   

• zakręcamy kran, kiedy myjemy zęby, 



• ręce myjemy równie dobrze pod małym strumieniem wody, 

• biorąc prysznic, zużywamy mniej wody niż podczas kąpieli w wannie. 



 

5. Zabawa badawcza„ Seler- kameleon” (można użyć białych kwiatów). Potrzebne będzie: Naczynie 

wysokie, szklane, seler naciowy, płyn do mycia naczyń lub farbkę niebieską, barwnik. Stawiamy 

na stole przeźroczysty pojemnik z czystą wodą. Rozmawiamy z dzieckiem na temat koloru wody 

i jej czystości. Dziecko wlewa do wody płyn do mycia naczyń lub farbkę niebieską, barwnik. 

Obserwujemy co stało się pod wpływem substancji, następnie wkładamy do pojemnika seler.  

 Czekamy kilka minut, obserwując seler. WNIOSKI: Rośliny wchłaniają wodę, która 

przemieszcza się w górę rośliny.  

https://www.youtube.com/watch?v=cPaFLghlCdA 

6. W linkach  poniżej kilka propozycji zabaw w eksperymenty z wodą. Miłej zabawy 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/ 

https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts 

https://dziecisawazne.pl/10-prostych-eksperymentow-dla-przedszkolakow/ 

 

7. Zabawa ruchowa Przejście przez rzekę. Potrzebne będzie taśma klejąca, kartki z gazety. Naklejcie 

na dywanie dwa pasy taśmy, które będą oznaczały rzekę. W środku rzeki rozkładamy małe 

kawałki gazety (od jednej linii brzegu do drugiej), która będzie oznaczała kamienie. Dziecko 

skacze z jednego kamienia na drugi. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cPaFLghlCdA
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/
https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts
https://dziecisawazne.pl/10-prostych-eksperymentow-dla-przedszkolakow/


 



Piątek 

  

1. Pobawcie się z rodzicami  w zabawę  orientacyjno – porządkową „Zamiana miejsc”. Będzie 

świetna zabawa, potrzebna będzie tyko gazeta. 

Na mojej gazecie siedzę sobie (siedzimy) 

Na mojej gazecie bębnię sobie (uderzamy o gazetę otwartą dłonią) 

Na mojej gazecie śpię sobie (kładziemy się w wygodnej pozycji) 

A kiedy usłyszę ton ( uderzenie w bębenek) 

Szybko uciekam stąd (zamieniamy się miejscami). 

2. Obejrzyjcie wspólnie bajkę ,,W kontakcie z naturą”, która pomoże rozwinąć u dzieci  pozytywny 

stosunek do świata przyrody i troski o ochronę środowiska. 

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Drogie Dzieci Planeta Ziemia chce, abyśmy jej znowu pomogli, tym razem w kolorowaniu 

obrazków, ponieważ chce być  czysta, piękna i zadbana. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ


 

 



 

 



 

 



4. Ekologiczne  przyrzeczenie – dzieci składają przysięgę dotyczącą przestrzegania podstawowych 

zasad dbania o środowisko poprzez powtarzanie rymowanki:  

Przyjaciółmi przyrody chcemy być  

i w zgodzie z naturą będziemy żyć. 

            Leśnymi duszkami się nazywamy  

i dlatego radośnie przyrzekamy: 

CHRONIĆ PRZYRODĘ, 

OSZCZĘDZAĆ WODĘ 

DOKARMIAĆ PTAKI, 

DBAĆ O ZWIERZAKI, 

KWIATY HODOWAĆ, 

DRZEWA SZANOWAĆ, 

ZIEMIĘ RATOWAĆ, 

NIGDY NIE ŚMIECIĆ, 

I UCZYĆ TEGO WSZYSTKIE DZIECI!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Posłuchajcie jaki list przysłała do Was Ziemia. 

 

 

6. Każdy przedszkolak dobrze wie, jak o przyrodę powinno dbać się” 

BRAWO KOCHANI!!! PO WYKONANIU ZADAŃ I ZŁOŻENIU PRZYSIĘGI  JESTEŚCIE  

TERAZ STRAŻNIKAMI  PRZYRODY. W NAGRODĘ OTRZYMUJECIE MEDAL ;)))) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


