
 Materiały do realizacji tematu kompleksowego 

„Wielkanoc”(06.-10.04.2020r.) 
 

• wzmocnienie więzi rodzinnych, zachęcanie do pomagania w przygotowaniach świątecznych 

• rozwijanie umiejętności słuchania piosenki 

• kultywowanie tradycji (przygotowanie koszyka), zwyczajów rodzinnych związanych ze 

świętami Wielkanocny 

• rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się prostymi zdaniami 

• doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej 

• wzbogacenie słownictwa dzieci o słowa związane z Wielkanocą 

• kształcenie umiejętności przeliczania 

• umożliwianie zaspokojenia podstawowej potrzeby dziecka jaką jest zabawa 

• kształtowanie umiejętności wyrażania muzyki i ilustrowania jej ruchem 

• odgadywanie zagadek dotyczących Świąt Wielkanocnych 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat wysłuchanego wiersza 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości 

• utrwalanie wytrwałości w realizacji zadań 

• rozwijanie sprawności manualnych. 

 

 

Poniedziałek 

 

Powitalna rymowanka wszyscy się przywitamy i poruszamy  do  naszej ulubionej 

piosenki :)))))) 

Wszyscy są, witam Was, zaczynamy. Już czas. Jestem ja, jesteś Ty. Raz, dwa, trzy. 

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA


 Stwórzcie domową orkiestrę wspólne grajcie i śpiewajcie do piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 

 

Pisanki, pisanki, 

jajka malowane 

nie ma Wielkanocy 

bez barwnych pisanek. 

   

Pisanki, pisanki 

jajka kolorowe, 

na nich malowane 

bajki pisankowe. 

 

Na jednej kogucik, 

a na drugiej słońce, 

śmieją się na trzeciej 

laleczki tańczące. 

 

Na czwartej kwiatuszki, 

a na piątej gwiazdki. 

na każdej pisance 

piękne opowiastki. 

 

 
Posłuchajcie piosenki  „Znaki Wielkanocy” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-

U&fbclid=IwAR1kGcbVW_ykr2lai7T1Po7CCTVUFskdmUBw8utRmBAGVB

vYPgjP0gH4OAY 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&fbclid=IwAR1kGcbVW_ykr2lai7T1Po7CCTVUFskdmUBw8utRmBAGVBvYPgjP0gH4OAY
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&fbclid=IwAR1kGcbVW_ykr2lai7T1Po7CCTVUFskdmUBw8utRmBAGVBvYPgjP0gH4OAY
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&fbclid=IwAR1kGcbVW_ykr2lai7T1Po7CCTVUFskdmUBw8utRmBAGVBvYPgjP0gH4OAY


 

Ćwiczymy spostrzegawczość – WIELKANOC 

Wchodzimy na stronę https://view.genial.ly/5e85e2ffba81d90dfb392f01 są tam zabawy, które 

poprawią pamięć, spostrzegawczość i pomogą popracować nad koncentracją lub skorzystajcie z kart 

pracy poniżej :) 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5e85e2ffba81d90dfb392f01


 

 

 



 

 



 

 



Wtorek 

Zabawa ruchowo naśladowcza na powitanie z wykorzystaniem wiersza K. Bayer 

" Pisanki". 

Dzieci rysują razem z rodzicem w powietrzu ilustrację do wiersza. Dzieci mówią głośno to co 

rysują. Jakie kolory mają wasze narysowane pisanki? 

 

 

Leżą w koszyczku piękne pisaneczki,   (dzieci rysują kształt dużego 

jajka) 

kolorowe, malowane, 

ładnie układane.                 (dzieci naśladują malowanie jajka 

pędzelkiem) 

Pierwsza ma kropeczki,         (dzieci rysują kropeczki) 

druga gwiazdki złote,             (dzieci rysują  gwiazdeczki) 

a na trzeciej siedzi 

malowany kotek.                   (dzieci rysują  kotka) 

W ten wielkanocny ranek, 

poukładam w koszu              (dzieci rysują kosz) 

śliczne jajka malowane.      (dzieci rysują kształt dużego i małego jajka) 

 

 

 
Posłuchajcie wiersza i porozmawiajcie na  temat zbliżających się "Świąt Wielkanocnych" 

 

Wielkanocny koszyczek  

W małym koszyczku 

Dużo jedzenia, 

Które niesiemy 

Do poświęcenia: 

 

Chleb i wędlina, 

Kilka pisanek 

Oraz cukrowy 

Mały baranek. 

 

Drożdżowa babka, 

Sól i ser biały, 

I już jest pełny 

Koszyczek mały... 

 

• Co może znajdować się w koszyczku wielkanocnym? 

• Gdzie zanosi się koszyk do poświęcenia? 

• Czy jaja są białe w koszyku, czy mogą być kolorowe? 

• Jak można nazwać kolorowe, ozdobione jajeczka? 



• Czym możemy je ozdabiać? 

• Czy ktoś wie co to jest śmigus dyngus? 

 

 

Święta Wielkanocne są bardzo ważne dla wszystkich chrześcijan. I właśnie w te święta są 

wszystkie te zwyczaje, o których przed chwilką powiedzieliście. Idzie się do kościoła aby 

poświęcić pokarmy, to jest ten wypełniony koszyk. Tradycją tych świąt jest też robienie pisanek. 

Ozdabianie jajek w różny sposób, np. można je malować woskiem, lub pomalować specjalnymi 

farami, albo też wykleić. W poniedziałek Wielkanocy, wszyscy mogą polewać się wodą i nikt się 

wtedy nie powinien złościć, bo taka jest właśnie tradycja. 

 

 

Stwórzcie domowy tor przeszkód labirynt z papieru, sznurka 

Przyklej papier krepowy lub sznurek do ściany lub drzwi, aby zrobić labirynt i poproś, aby przez 

niego przeszedł. Możesz również dać dziecku dowolność w wymyślaniu labiryntu. Potem Spróbujcie 

kolejno przez niego przejść. 

 



 

Kiedy znudzicie się już powyższymi aktywnościami można przez chwilę 

odetchnąć przy kartach pracy. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Środa 

Na powitanie, sensoryczne zabawy  dla całej rodziny:)))) 

• zawińcie się w koce i zamieńcie się w naleśniki 

• turlajcie się po dywanie 

• skaczcie raz na jednej raz na drugiej nodze 

• kręcie się jak bączki. 



 

 

 

 Utrwalcie słowa piosenki, stwórzcie domową orkiestrę i  wspólne śpiewajcie  

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 

Pisanki, pisanki, 

jajka malowane 

nie ma Wielkanocy 

bez barwnych pisanek. 

   

Pisanki, pisanki 

jajka kolorowe, 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY


na nich malowane 

bajki pisankowe. 

 

Na jednej kogucik, 

a na drugiej słońce, 

śmieją się na trzeciej 

laleczki tańczące. 

 

Na czwartej kwiatuszki, 

a na piątej gwiazdki. 

na każdej pisance 

piękne opowiastki. 

 

Zabawy matematyczne Policz wszystko, sortowanie kolorów. 
 

Do tego działania możesz użyć codziennych artykułów gospodarstwa domowego. Sposób wykonania: 

Ułóż zabawki lub dowolne przedmioty w rzędzie. Możecie też liczyć klamki w oknach, albo drzwi 

w domu. Policz głośno i wskazuj każdy element głośno licząc.  

Sortowanie kolorów: Ta aktywność pomaga w rozróżnianiu kolorów.  

Sposób wykonania: 

Ułóż kolekcję podobnych przedmiotów, takich jak klocki drewniane, klocki Lego, pompony, piłki 

i magnesy poproś dziecko, aby sklasyfikowało je według koloru. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Wykonajcie wspólnie pracę plastyczną i świetnie się bawcie 

 

Praca plastyczna „Moja wielkanocna pisanka”. Ozdóbcie  według własnych 

pomysłów szablon jajka różnymi przyprawami, koralikami, ziarenkami, 

ryżem, kaszą itp. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 

 

Na powitanie,  zabawy ruchowe dla całej rodziny:)))) 

 

 

 



 Proste i łatwe do wykonania eksperymenty z jajkiem: 
 

Jajko skaczące (hit, ale uważajcie by za szybko nie pękło!). Surowe jajko kurze umieszczamy 

w słoiku i zalewamy octem na 48 godzin. Po 48 godzinach skorupka jest rozpuszczona, zmywamy ją 

wodą z kranu, a jajko zostaje tylko w błonce. Widać nawet żółtko! Jajko jest miękkie i odbija się jak 

piłeczka. Uwaga: nie rzucać mocno i z dużej wysokości bo jednak pęknie!   

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w 

 

Co łączy jajko i zęby? 

Zęby, podobnie jak skorupki jajek zawierają wapń. Aby sprawdzić jaki osad pozostaje na zębach po 

wypiciu zbyt dużej ilości coli, herbaty, zanurzcie, oczywiście nie mleczaki, a surowe jajka! Na 

wszystkich skorupkach były plamy i przebarwienia? Eksperyment szybko skończy się tym, że 

pobiegniecie  wyszczotkować zęby. :))))) 

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w
https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w


Poruszajcie się wspólnie  do melodii „Kaczuszki”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94 
 

 

    

Poćwiczcie małą motorykę, sprawność  i skupienie.  Proste i łatwe do 

wykonania w domu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ilMI5HOh3bw&feature=youtu.be&fbclid=I

wAR3m2UYNjb6-GfM_-

m3tqpJ4JLfPOwZNS8hzgfbdNKNaE2wFdyxSPHJG0SI 
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Piątek 

 

W ramach realizacji projektu „Piękna nasza Polska cała” wykonajcie 

wspólnie pisanki wielkanocne przy użyciu różnych  zabawek i materiałów. 

Bawcie się dobrze. Propozycje poniżej. :)))))))) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Zabawicie się w zabawę pt. „Zgadnij, czego brakuje?” 

Rodzic kładzie na podłodze 4 zabawki 

lub różne przedmioty, zadaniem dziecka 

jest zapamiętanie tych przedmiotów. 

Po chwili dziecko się odwraca, 

a rodzic zabiera jedną zabawkę, 

 gdy dziecko się odwróci 

 z powrotem ma zgadnąć jaka zabawka zniknęła. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Posłuchajcie listu od zajączka 

Drogie Dzieci! 

Niedawno biegałem po polach i postanowiłem wpaść do Waszego domu. 

Słyszałem bowiem w lesie, gdzie echo daleko niesie, że jesteście  super dzieciaki. 

Chętnie pracujecie, aktywnie udział w zajęciach bierzecie, a Wasza pani, to pani roześmiana, która 

wymyśla od rana dla Was zadania. 

Lubicie śpiewać i tańczyć, to sam słyszałem kiedy po Waszym domu sobie kicałem. Na szczęście nikt 

mnie nie widział i zostawiłem na stoliczku list dla Was abyście i dzisiaj ucztowali. 

Otóż wiosna –  to pora radosna a w niej Święta i to jakie! 

Te radosne, kolorowe w bazie, kurki, babki i mazurki wystrojone. 

Więc i Wy drogie dzieciaczki pomóżcie mamie w kuchni  i wykonajcie zadań kilka, a w nagrodę 

otrzymacie niespodziankę z pięknego koszyczka. 

  

Pozdrawiam i życzę miłej zabawy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Propozycje zabaw w kuchni w czasie gotowania i pieczenia miłej zabawy i smacznego :)))) 

 

 

 

Wielkanoc pozwala na kreatywne podejście do potraw z jajek. dla dzieci jajka w kształcie 

zwierzątek. Z pewnością zostanie to docenione i maluchy zjedzą wszystkie. 

 



 

 

Układamy prosty rytm z łyżeczek.  Dziecko obserwuje i dalej powtarza regularność. 

 



 

Sensoryczny ubaw – zabawa dla dzieci z mąką 
Ta zabawa sprawi, że każdy maluch spędzi wesołe popołudnie! Jeśli nie macie pomysły, 

a w kuchni macie 1 kg mąki, to Wasze dziecko będzie Wam wdzięczne za ten pomysł. 

Sprawdźcie sami! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAGRODA DLA  DZIECI ZA WYKONANIE ZADAŃ BRAWO :))))))) 


