Temat dnia: Warszawska Syrenka. (Sroda — 29.04.)
Cele:

rozwijanie mowy,
poznawanie historii powstania Warszawy,
poznanie zabytkow Warszawy,

rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Karty pracy dostepne na stronie internetowej wydawnictwa MAC:

www.mac.pl/publikacije

1.

Karty pracy, cz. 4. 28

Czytanie catosciowe zdania: To mapa Polski. Czytanie samodzielne (6-latki) lub z rodzicem (5-latki)

napisow: Wista, stolica, Baltyk, Tatry - przyporzadkowanie ich do wlasciwych miejsc na mapie.

R. zadaje pytania: - Co to jest Baltyk?, - Gdzie si¢ znajduje ?, - Jak nazywa si¢ najwicksza rzeka

w Polsce?, - Jak nazywa si¢ stolica Polski?

Ogladanie godta. Kolorowanie rysunku wg wzoru. Kolorowanie flag, zeby wygladaty jak flaga Polski

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html

2.

1.

Cwiczenia poranne:

,,Hop - Bec”- Maszerujemy w miejscu. Na hasto Hop dzieci wyskakujg w gore a na hasto Bec —
przykucaja. Potem ponownie maszeru;j3.

,»Siegnij jak najwyzej” — dzieci wspinajac si¢ na palcach i wyciagaja rgce. — — — Teraz prosimy,
aby dzieci wykonaty siad klgczny 1 naprzemiennie wyciagaly rece w gore jak najwyzej.

Na koniec w siadzie klgcznym przyciskamy glowe do kolan, aby zwina¢ si¢ w jak najmniejsza
kulke.

Whprowadzeniem do dzisiejszego tematu jest wystuchanie piosenki Krystyny Gowik ,,Syrenka”

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpijs

2.

Na pewno wiecie, ze Warszawa to najwicksze miasto w Polsce 1 jest stolicg naszego kraju.
Znajduje si¢ w $rodkowym biegu Wisty. Polozona jest obok Kampinowskiego Parku
Narodowego. Dawno dawno temu Warszawa byla osada rybacka z czasem jednak stata si¢ duzym
1 picknym miastem. Tutaj znajduja si¢ najwazniejsze urzedy panstwowe petnigce ogromng role
dla catego kraju. Mozna pokaza¢ zdjecia lub obejrze¢ film np.: budynek Sejmu, Palac
Prezydencki, Urzad Rady Ministréw, Ministerstwo Edukacji Narodowej. Zapraszam na

wycieczke po Warszawie.


http://www.mac.pl/publikacje
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Film ,,Zabytki Warszawy” ukazujacy najwazniejsze zabytki

https://www.youtube.com/watch?v=Klz m44SJekV

3. Postuchajcie opowiadania Agaty Widzowskiej pt. “Zakochany w syrenie”.

Wstep do opowiadania:

Ada wrocita z tatg z przedszkola i od razu zaczgta opowiadac¢ o wydarzeniach dnia:

- Dzisiaj rysowali$my Syrenke- powiedziata.

- Taki stary samochod?- zdziwit si¢ Olek, ktory wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochodow.

- Sarenke? - zapytala mama, ktora w tym czasie miksowata truskawki,

- Ojejku, nikt mnie nie rozumie- westchneta Ada i pokazata swodj rysunek.

- Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i tarczg — zawotat Olek. - Znam ten pomnik, bo
byli$my tam z klasa.

- Jesli cheesz ,to opowiem ci legendg o tym pomniku i o powstaniu Warszawy.

- Chce — odpowiedziat Olek.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w syrenie”.

—W pewnej wiosce zyla sobie pigkna syrena, ktora nie byta zwykta dziewczyna, bo zamiast

nog miala pletwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzila na brzeg, zeby rozczesac

wlosy... — Adaudawala, Ze rozczesuje lalce blond czupryng. —Syrenka pigknie $piewala i czarowata
swoim glosem rybakow.

Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedys obcieta wlosy, podata ja Olkowi 1 powiedziata: -
To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars.

— Ja mam go udawac?

— Tak.

— I co mam robi¢? —zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany —wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowat ja przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci,
bo chcieli jg zanies¢ krolowi, zeby dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie stysze¢ jej
Spiewu.

— A co by sig¢ stalo, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto ja uslyszat, wchodzit do rzeki i1 juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie moga zy¢ pod

woda.


https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJekV

— Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela. Dzigki temu ryby mieszkaja pod woda. I ta twoja syrena
tez.

Ada przyniosta z kuchni pustg siatk¢ po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej swoja
lalke.

— Uratuj mnie, pigkny rybaku, a zaspiewam ci najpickniejszg piesn na swiecie! —powiedziata.

— Nie $§piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wroce! Zatkalem sobie uszy —powiedziat Olek. — Oje;j!
Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany.

Taka jest legenda, a my si¢ tylko bawimy. Ratuj syreng!

— Zakradng si¢ nocg, kiedy inni rybacy beda spali i rozetng sieci. Bedziesz mogta wroci¢ do Wisty.
— Pospiesz si¢, bo nie mogg zy¢ dlugo bez wody! —pisneta Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowe;j sieci i powiedziat: — Jeste§ wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imig?

— Olek.

— Przeciez si¢ bawimy! —przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na imi¢, pigkna panno?

— Jestem Sawa. Widzialam ci¢ wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu fowi¢ ryby, ale zawsze czekalem na ciebie. Jeste$ taka pigkna.

— Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnite$! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba, ze
waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronig! Zegnajcie!

— Zegnaj! —powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz i§¢ ze mng, bo mnie kochasz —przypomniata Ada.

— Ide z toba, Sawo! —zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wyladowaty pod tapczanem, ktory udawat rzekg Wiste.

Ada opowiadata dale;j:

— Wars 1 Sawa znikneli pod woda, i nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktorym mieszkamy —zakonczyla.

— Wiesz co, moze pojdziemy w sobot¢ z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Moéwites, ze bytes tam z klasa.

— Ale chce i8¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawdg¢ zakochates si¢ w tej Sawie —zachichotata Ada.

¢ Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania:
R. pyta:

- O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?



- Kto pomogt jej przedstawi¢ legende ?

- Wspdlna proba opowiedzenia tresci legendy .

4.

Karty pracy, cz.4, s.29.

Rysowanie po sladach rysunku Syreny 1 fal.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html

1)
2)

3)

Zestaw éwiczen gimnastycznych 7 gazetami,

Zaproszenie do zabawy ruchowej piosenka ,,Gtowa, ramiona, kolana, pigty”.

Cwiczenia oddechowe. Dziecko stoi swobodnie na dywanie, otrzymuje kartke z gazety duzego
formatu. Trzyma kartke przed soba, wcigga powietrze nosem i wypuszcza ustami tak, aby kartka
si¢ poruszata.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zamiana miejsc”:

Na mojej gazecie siedze sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bebnie sobie (uderza o gazete otwartg dtonia)

Na mojej gazecie $pi¢ sobie (kladzie si¢ w wygodnej pozycji)

A kiedy ustysze ton (uderzenie w bebenek lub dowolny przedmiot)

Szybko uciekam stad (dziecko zamienia si¢ miejscem z druga osobg).

Przyktadowe zabawy z gazetami, kartonami.

,Czapeczka” —marsz z gazeta na glowie, tak aby nie upadta.

,Wokot gazety” —marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie w bebenek) zatrzymujemy si¢
I kucamy na gazecie.

Przeskoki nad gazeta (obunéz, jednonoz).

Siad klgczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dlonie oparte na gazecie — przesuwanie gazety (do
przodu, do tylu), powr6t do pozycji wejsciowe;.

,»Rolki” — Kartony utozone pod stopami, nasladujemy jazde na rolkach.

,Jazda na gazecie” — (Siad na gazecie lub kartce A4, odpychanie si¢ konczynami dolnymi
I gornymi).

Zgniatanie gazety w kulke.

Przektadanie papierowej kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem itp.

»Skretosktony” —leniwa 6semka”. W rozkroku kreslenie leniwej 6semki poczynajac od lewej
nogi.

W lezeniu przodem, tytem przektadanie papierowych kul z dioni do dtoni.

Popychanie papierowych kulek czotem w marszu na czworakach.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html

e Podrzucanie, chwytanie kulek.

5) Tor przeszkod. Pokonywanie toru przeszkod z gazet np. slalom, przeskoki.

6) Cw. Uspakajajace — dziecko kladzie na stopie oparta o pigte gazetowa kule i posuwa sie do
przodu, jednocze$nie r¢ce trzyma z tylu i utrzymuje prawidtowa postawe (glowa patrzy przed
siebie), w siadzie (kulka miedzy stopami) unoszenie stop do gory i delikatne potozenie.

7) Cw. kohcowe Marsz po obwodzie kota, z kulka pod broda. Wypuszczenie kulki do wyznaczonego

kosza (ewentualnie w rytmie muzyki — marsz).

I1l.  Stuchanie bajek warszawskich do wyboru:
wBazyliszek”
https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVVE

»Ziota kaczka”
https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVVE



https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVvE
https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVvE

