
09.04- CZWARTEK 

Temat dnia: Śmigus dyngus 

1. Słuchanie wiersza –  „Śmigus” Władysława Broniewskiego 

Śmigus! Dyngus! Na uciechę 

z kubła wodę lej ze śmiechem! 

Jak nie kubła, to ze dzbana, 

Śmigus-dyngus dziś od rana! 

Staropolski to obyczaj, 

żebyś wiedział i nie krzyczał, 

gdy w Wielkanoc, w drugie święto,  

będziesz kurtkę miała zmokniętą. 

2. Rozmowa na temat wiersza: 

− Co to jest śmigus-dyngus? 

− Co to znaczy staropolski zwyczaj? 

− Kiedy obchodzi się śmigus-dyngus? 

3. Kolorowanka: 

https://alliwaw.files.wordpress.com/2010/04/smigus_dyngus.gif  

4. Kodowanki wiosenne: do wyboru 

file:///C:/Users/komp/Downloads/Odwzoruj%20obrazek.pdf  

5. Zabawy badawcze: 

• „O obrotach ciał niebieskich jajek” 
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Badania rozpoczynamy od przygotowania dwóch jajek – surowego i ugotowanego. Zasady 

wyścigu są proste, wystarczy po wypowiedzeniu hasła: „do kręcenia … gotowi … start!” 

zakręcić jajkami i sprawdzić, które z jajek kręci się szybciej i dłużej. A gdyby, któreś z jaj 

„niechcący” spadło Wam ze stołu, możecie … z łatwością przejść do kolejnego 

eksperymentu!:). 

• „Jak oddzielić żółtko od białka?” 

 

Stłuczone jajko bardzo nam się przyda!:) W planach badawczych widnieje kolejne nurtujące 

nas pytanie „jak oddzielić żółtko od białka?”. Do tego zadania potrzebujemy plastikowej 

butelki. Zatrzymujemy ją na jajkiem, lekko naciskamy plastik, by wypuścić powietrze 

i jednocześnie wessać żółtko do środka, wtedy szybko podnosimy, by żółta część nie uciekła 

nam z powrotem, tylko przekładamy do drugiej. Warto pozwolić dzieciom spróbować, nie 

dość, że to świetna zabawa to równocześnie dobre ćwiczenie dla paluszków. 

• „Jajko w solance” 

 



Kolejnym naszym celem będzie sprawdzenie czy jajko potrafi pływać! Potrzebujmy: słoiki, 

jajka, sól, wodę. Pierwszy słoik napełniamy tylko wodą, drugi woda + sól (około 10 łyżek), 

trzeci słoik- dolewamy wody do solanki (woda + 10 łyżek soli) 

• „Co łączy jajko i zęby?” 

 

Zęby, podobnie jak skorupki jajek zawierają wapń. Aby sprawdzić jaki osad pozostaje na 

zębach po wypiciu zbyt dużej ilości coli, herbaty czy kawy, musimy w podanych płynach 

zanurzyć, oczywiście nie mleczaki, a surowe jajka. Po 24 godzinach zobaczycie efekty 

eksperymentu.  

6. Kolorowanki wielkanocne: do wyboru 

• https://www.e-kolorowanki.eu/wp-content/uploads/2018/09/kolorowanki-wielkanoc-

pisklak.jpg 

• https://www.e-kolorowanki.eu/wp-content/uploads/2015/03/baranek-wielkanocny-

kolorowanka.jpg 

• https://www.e-kolorowanki.eu/wp-content/uploads/2015/03/koszyk-z-pisankami-

kolorwanka.jpg 

7. Policz i pokoloruj: do wyboru 

https://drive.google.com/file/d/1nxruEwP7FC05zqkoBzVKVe-lU-sWkOLl/view 

8. Zabawa ruchowa „Śmigus – dyngus”. Dziecko maszeruje podczas kiedy rodzic czyta 

wiersz „ Śmigus” Władysława Broniewskiego. Na słowo: Śmigus – dziecko klaszcze 

w ręce, na słowo: Dyngus – tupie. 
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