Temat kompleksowy: Laka w maju (od 11.05. do 15.05.)

Poniedziatek — 11.05.2020

Temat: Barwy ochronne

Cele:

- rozwijanie mowy,

- zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi na face oraz z rosngcymi tam roslinami,
- rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

- dostrzeganie pickna majowej przyrody.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 36—37.

Ogladanie obrazka. Okre$lanie, co dzieje si¢ na tace w maju. Ogladanie zdje¢ zwierzat, nazywanie
ich.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=38

2. Shuchanie piosenki Wiosna na tace (st. i muz. Jolanta Kucharczyk):
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw
l.

Dzi$ na take przyszta Wiosna
w kwiecistej sukience,

budzi maki i stokrotki,
jaskry 1 kaczence.

Ref.:

Ptaki trele wySpiewuja,
Swieci cieple stonce,

w rosie kapig si¢ biedronki.
Wiosna juz na tace!

.

Swierszcz zielone stroi skrzypce,
da dzi$ pierwszy koncert.
Tancza pszczoty 1 motyle,
zabki 1 chrabaszcze.

Ref.:

Ptaki...

.

Tak si¢ wszyscy cieszg wiosna,


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=38
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

tancza 1 Spiewaja,

nawet krecik wyszedt z norki,
z myszka plasa zwawo.

Ref.:

Ptaki...

Rozmowa na temat tekstu piosenki. Rodzic pyta:

- Kto przybyt na take?

- Co zaczeto si¢ dzia¢ na tace, kiedy przyszta wiosna?

- Co to znaczy, ze §wierszcz stroi skrzypce?

- Wymien mieszkancow taki, o ktorych jest mowa w piosence.

Rozmowe na temat treSci piosenki mozna potaczyé z ogladaniem obrazkdéw/zdjec/albumodw
przedstawiajacych jej mieszkancoéw oraz wystepujace na niej rosliny.

3. Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej Zabie tapki.

Dziecko zaprasza do zabawy rodzenstwo lub rodzica.

Dwie zielone mate zabki,
tak nad stawem graja w tapki:

jedna tapka podnosza prawa reke ugieta w tokciu,

klap, klap, klap. uderzajg o prawg dton partnera,

Druga tapka podnosza lewa reke ugieta w tokceiu,

klap, Klap, klap. uderzajg o lewa dton partnera,

Potem dwiema podnosza obie rece ugiete w tokciach,

klap, Klap, klap. uderzaja w obie dtonie partnera,

Ty, bocianie przykucaja 1 grozg bocianowi, poruszajac
nas nie tap! wskazujgcym palcem.

4. Cwiczenia poranne:

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na tace.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach na palcach, nasladujac glosem ciche brzgczenie. Na
dzwigk tamburynu/pokrywki/dowolnego instrumentu przykucaja —

owady odpoczywaja na kwiatach. Na dwa dzwigki dowolnego instrumentu ponownie poruszajg si¢.

o Cwiczenie duzych grup migéniowych Bukiety kwiatow.

Dzieci spaceruja po tace, co pewien czas schylajg si¢ 1 zrywajg kwiatek. Na hasto:

Bukiety kwiatow zatrzymuja si¢ i podnoszg do gory raz prawa, raz lewg r¢ke. Prezentujg swoj
bukiet.



e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Bocian chodzi po wysokiej trawie.

Dzieci chodzg, wysoko unoszac kolana. Po kilku krokach zatrzymuja si¢, stajg na jednej nodze,

druga maja oparta o kolano nogi, na ktoérej stoja. Poruszaja zlaczonymi przed soba r¢kami

wyobrazajacymi dzidb bociana i powtarzajg stowa:

Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.

e Zabawa ruchowa z elementem skokéw Ostrozne zabki.

Dzieci-zabki poruszaja sie, skaczac w przysiadzie. Haslo Nie ma bociana jest sygnalem, ze

niebezpieczenstwa nie ma, zabki moga skakac¢ dale;.

e Zabawa biezna Probujemy ztapa¢ motyla.

Dzieci biegajg w r6znych kierunkach. Na hasto Hop!wyskakujg w gore z klasnigciem nad gtowa.

e Maszerujg po obwodzie kota we wspieciu na palcach — wysoko, a potem w przysiadzie — nisko.
1.

1. Przedstawienie bohateréw opowiadania: zaby, biedronki, konika polnego, motyla cytrynka.

(Ksigzka s. 74-77).
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=77

Podzial nazw bohateréw opowiadania na sylaby i gloski.

Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego.

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ tgka, na tace rosng zielona trawa i stokrotki
o biato-z6ltych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatdéw 1 zielonych roslin. Pewnego
dnia biedronka, Zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢ na tace w chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesieciu i rozejrzata si¢ dookota. — Zaraz
was znajde — zawolata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cie, zabko! Siedzisz pod liSciem mlecza!

Biedronka sfrune¢ta na 1i$¢ 1 zajrzata pod spdd.

Co$ takiego! Zabki tam nie bylo. Wszedzie tylko zielone zdzbla trawy i liScie roslin takowych tak
samo zielone jak zabka.

,» 10 nie ten 1i$¢” — pomyslata i przeniosta si¢ na sasiedni, a potem na kolejny.

O! Co$ zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam cig,
koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze ci¢! Zaraz begdziesz zaklepany — ucieszyla si¢
z odkrycia.

— | hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

»Znowu nic?” — nie mogla si¢ nadziwi¢, ze posrod zieleni nie ma nawet §ladu konika polnego. —
Zdawato mi si¢ — westchneta, jednak juz po chwili u§miechneta si¢ szeroko. ,,Cytrynka na pewno
znajde. Jest wiekszy od konika polnego 1 ruchliwszy od zabki” — pomyslata. Wzbita si¢ w gorg,
zeby objaé wzrokiem calg take. Zotty kolor przyciagnat jej uwage.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=77

— Jest! Widze cie, motylku!

Juz po chwili siedziala na ptlatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce
podobnych. Czy ktory$ z nich byl motylem cytrynkiem? Z pewno$cig nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziala rozczarowana
biedronka. Zrobito si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postapili.

— Mylisz sig¢, biedroneczko — odezwal si¢ madry $limak. — Twoi przyjaciele wcigz sa na tace.
Trudno znalez¢ zielong zabke i1 zielonego konika polnego posrod zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zottego motyla, gdy tgka zoétei si¢ od kwiatow. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni
twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktérzy na nich poluja, majg wielki klopot
Z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.

— To prawda — z zieleni wyskoczyli roze$miani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy zottych jaskréw. — Nie
przejmuj sie, biedroneczko, ze nas nie znalazta$. Teraz ja bede szukat. Ukryj sie dobrze. Zabka
I konik polny tez.

Biedronka ucieszyla si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki, zeby
odpocza¢. Miala na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢
male, poniosty ja na skraj taki. Usiadta leciutko na pigknych spodniach dziewczynki i... znikfa.

A moze wcigz tam siedzi. Jak myslicie?

Rozmowa na temat opowiadania. R. pyta:

— W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?

— Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciol?

— Co to jest barwa ochronna?

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwg ciata do srodowiska zycia
danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione ws$rod zwierzat, takich jak
niedZzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

2. Zabawa ruchowa Zabie zabawy.

Na hasto Zabki skaczq, dzieci na$laduja Zabie skoki. Na hasto Zabki plywajg, wykonuja siad

kleczny, chowaja gtowe w ramionach, pochylajg si¢ do przodu.

3. Praca plastyczna:

Malowanie tgki palcami:



https://www.youtube.com/watch?v=BOEhWgUZws8
1.

1. Shuchanie i rozpoznawanie odglosow taki:

https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

2. Rozwigzywanie zagadek:
Wiosng i latem si¢ pojawia,
kiedy ranek nastaje

jej kropelki sg na kwiatkach,

listkach i na trawie. (rosa)

Na niebie jej barwy
pieknie si¢ mienia,
jak most ogromny

taczy niebo z ziemia. (tecza)

Blyszczacy na jej plecach
ptaszczyk czerwony,
czarnymi kropkami

picknie ozdobiony. (biedronka)

Ma barwne skrzydta,
fruwa nad 1aka
i bardzo lubi,

gdy $wieci stonko. (motyl)

Rozciaga policzki

jak woreczki male.
Zimowe zapasy
przenosi w nich cate.
Na czas mroznej zimy,
gromadzi je w norze.
Ma mite futerko,

znacie go moze? (chomik)

Jak si¢ ten owad nazywa?


https://www.youtube.com/watch?v=BOEhWgUZws8
https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0

Przez caty dzien pracuje.
Na plecach nosi cigzary,

kopiec wielki buduje. (mrowka)

Wtorek — 12.05.2020

Temat: Motyle i kwiaty

Cele:

- ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢ pieniedzmi,

- rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ cyframi oznaczajagcymi nominaly banknotéw i monet.

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Karta pracy cz. 4, s. 39.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie petla owadoéw. Dokanczanie rysunku
motyla wedlug wzoru.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=40

2. Opowies¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolno$ci prawidtowego operowania oddechem.
Nagranie muzyki o pogodnym charakterze (wedtug wyboru R.), odtwarzacz CD.

R. zwraca si¢ do dzieci:

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy sig¢ na tgke.

Dzieci spaceruja za R. w okreSlonym kierunku w rytmie nagrania muzyki
o pogodnym charakterze. Podczas przerwy w muzyce R. mowi:

— Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow i migkka, swieza trawa!

Dzieci nabieraja powietrza nosem, wydychaja ustami na samogtosce —

ooo! 1 sylabie aaaach!Ponownie maszeruja w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy
w muzyce R. kontynuuje:

— Czy czujecie, jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?

Dzieci zatrzymuja si¢, nabierajg powietrza nosem, a wypuszczaja ustami, nasladujagc wachanie
kwiatow. Nastepnie udajg kichnigcie. Ponownie maszerujg. R. mowi:

— Pora odpoczg¢. Ktadziemy sie na trawie i powoli oddychamy.

Dzieci wykonuja wdech nosem, wydech ustami, nast¢pnie wdech ustami i wydech ustami.

— Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

W tle stycha¢ cichg muzyke. Dzieci miarowo oddychaja, z dtonmi utozonymi na przeponie.

—Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=40

Dzieci przechodzg do pozycji stojacej. Nabierajg powietrza nosem 1 wypuszczajg je, rownoczesnie
wypelniajac powietrzem policzki.

1.
1. Obliczenia pieni¢zne (dziatania matematyczne na monetach i banknotach).
Skarbonka TVP ABC « Nauka monet, cyfr, bajka, Gry dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=GfXTsSEQJCE

(R. moga przygotowa¢ monety i banknoty).

NOMINALY WALUTY POLSKIEJ
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https://www.youtube.com/watch?v=GfXTsSE0JCE

iI. Rozmien 5 zlotych. Uzupelnij zapis.

JJJJJ JJJ

1. Jakimi monetami moina zapflacié€?
Polacz linia odpowiednie monety
ze zdjeciami.

@ Rozdziat pierwszy — Poznajemy monet




Obliczenia pieniezne w zakresie
4 ziotych.

* Postugiwanie sie prawdziwymi monetami w zakresie
4 ztotych.

1. Otocz petia tak, aby byfo 4 zi.

2. lle zaplacisz za zakupy? l

/
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i “ 3

Tomek miat 4 zt. ' ‘ ‘
Kupit lizaka za 1 zt. ‘
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2. Cwiczenia gimnastyczne metodg Rudolfa Labana.
Muzyka do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=UuTRJOQtUbHE

- Zgodnie z muzyka — dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki jest
glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu rodzic daje dziecku
ztozony pasek bibuty lub wstazeczke.
- Tanczace bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza
1 poruszajg paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy
w grze przykucaja i uktadaja z bibutki dowolne ksztalty na podtodze.
- Po kole — na podlodze ukladaja kota z bibutki i skaczag dookota nich obundz,
w jedna 1 w drugg strong.
- Powitania bibutka — dotykaja bibutka r6znych czesci ciala wymienianych przez rodzica.
-Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, i tapig ja tuz nad podtoga.
- Sprytne palce — chwytajg palcami stopy bibutke lezacg na podtodze i podajg ja sobie do rak.
- Pszczotki 1 niedzwiedzie — Jedli dziecko ma rodzenstwo jedno jest pszczotka, drugie
niedzwiedziem. Pszczotki znajduja si¢ po jednej stronie pokoju 1 pilnuja w ulu miodu.
Niedzwiedzie, znajdujace si¢ po drugiej stronie pokoju, skradajg si¢ na czworakach, zeby zabraé
miod. Na mocne klasnigcie w rece pszczoly ruszaja do ataku na niedzwiedzie — biegng w ich
kierunku, wymachujac bibutkami, a niedZwiedzie uciekaja na swoja cze$¢ pokoju. Dwa klasniecia
w rece sg sygnatem do powrotu pszczét do ula. Przy powtorzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢
rolami.
- Rysujemy oOsemke¢ — dzieci przektadajg bibutke z r¢ki do rgki na ksztalt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.
- Lustro — Jesli dziecko ma rodzenstwo,jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktore odbija ruchy
partnera, nasladujac je.
- Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchaja na paski bibuly z wigkszym i z mniejszym natgzeniem.
- Latajace owady — zgniatajg bibutke w kulke, rzucaja przed siebie i podazaja jej sladem. Na koniec
wrzucaja kulke do pudetka, ktore przygotowat rodzic.
- Marsz z muzyka — rytmicznie maszeruja dookota pokoju przy nagraniu marszowej melodii.
Podczas przerwy w grze przykucaja i wyskakuja w gore.

1.
- Akademia Mtodego Finansisty. Zachgcam do obejrzenia animacji, z ktorej dowiecie si¢, skad biorg
si¢ pienigdze w bankomacie.

Zuzia i Marcel — Bankomat


https://www.youtube.com/watch?v=UuTRJQtUbHE

https://www.youtube.com/watch?v=EoMBLgmcBJs

- Myszka w Paski | Swiat pieniedzy | Co to sg pienigdze? | bajki dla dzieci MiniMini

https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4

- Moje pierwsze pienigdze "Magiczne pudetko" Zuzia i Marcel poznajg znaczenie
pieniedzy w zyciu codziennym. Za pomocg magicznego pudetka przenosza si¢ w czasie i poznaja
jak wygladaty pieniadze w dawnych czasach.

https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA

Sroda - 13.05.2020

Temat: Wiosna na lace

Cele:

- reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,
- rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

- rozwijanie sprawnosci manualne;,

- poznawanie budowy biedronki.

1. Zabawa Na wiosennej tace.

Dzieci z R. probuja nasladowac ruchy zwierzat i roslin zyjacych na wiosennej tace (np. stokrotki —
stanie  ze  zlaczonymi  nogami, prosto, z  glowa  wyciagnieta do  gory,
z rozlozonymi rekami...). Potem razem przedstawiaja wiosenng take, wcielajac  sie
w wybrane zwierzeta 1 rosliny.

(mozna wykorzysta¢ film Odglosy taki:

https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

2. Uktadanie dialogbw w  parach migdzy biedronka 1 $limakiem, stokrotka
I motylem.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 42.

Liczenie pszczol. Laczenie pszczot z obrazkiem plastrow, do ktérych lecg. Konczenie kolorowania

plastrow miodu.

Ogladanie zdje¢¢. Stuchanie nazw produktow, ktore otrzymujemy dzigki pszczotom.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=44

1. Zabawa 1 nauka piosenki Wiosna na tace.


https://www.youtube.com/watch?v=EoMBLqmcBJs
https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4
https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA
https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=44

Dzieci maszeruja po okregu kota, biegajg na palcach, przeskakuja z nogi na noge, wykonuja skoki
obunoz; podczas przerwy w muzyce: robig skok w przod, dwa kroki w tyt; skok w przdd, skok
W tyl, obréot wokot siebie.

https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

2. Poznawanie budowy i rozwoju biedronki — wykonanie biedronek.
Rozwdj biedronki:

https://www.youtube.com/watch?v=fHgqn-M5V1FU

Ciekawostki o biedronkach:

https://www.youtube.com/watch?v=gjvx4d1kK5w

Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy. Przechodza przez stadia przeobrazenia (jak np. motyl).
W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek Y] dwukropki
1 siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sg

pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniki roslin.


https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw
https://www.youtube.com/watch?v=fHqn-M5V1FU
https://www.youtube.com/watch?v=qjvx4d1kK5w
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3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Nalezy przygotowaé: patyk, ni¢ (grube), narysowany wzor biedronki na czarnym
i czerwonym kartonie, nozyczki, klej.

— Przymocowanie pdétmetrowej nitki do patyka.

— Wycinanie wzorow.

— Skfadanie czerwonego krazka na pol, rozprostowanie go, a nastgpnie rozcigcie wzdtuz linii

zgiecia.

- Naklejanie na czarny korpus biedronki dwoch czerwonych skrzydetek.
- Dorysowanie flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach.

- Przymocowanie nitki do biedronki.

&

4. Zabawa ruchowa z wykonang biedronka podczas odtwarzania piosenki Tylko biedronka nie ma
ogonka:
https://www.youtube.com/watch?v=FEKZINmMim00

Dziecko uktada biedronke na podlodze, trzyma w rgce patyczek z naprezong nitka. Na hasto Start
dziecko zaczyna nawija¢ nitke na patyk, mozna zrobi¢ zawody z rodzenstwem kto szybciej nawinie

nitke na patyk.

Cwiczenia logorytmiczne Rob to, 0 czym méwi wiersz.
Dzieci poruszaja si¢ razem z R. zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego wierszyka.
Nastepnie poruszajg si¢ same podczas recytacji przez R.

Zr6b do przodu cztery kroki,


https://www.youtube.com/watch?v=FEkZINmim00

1 rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij nogg raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zr6b do tytu krokow trzy,
by koledze otrze¢ tzy.

Klasnij w rece razy piec,

na klaskanie tez masz chgc!
Wokot obro¢ sie, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore 1 na boki,

zrdb zajgcze cztery skoki.

Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,

1 wyciagnij w gore noge.

Czwartek — 14.05.2020

Temat: Wiosenna laka

Cele:

- doskonalenie umiej¢tnosci matematycznych,
- rozwijanie spostrzegawczosci dziecka,

- poznanie cyklu rozwojowego motyla.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 43.

Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okre$lanie, dlaczego trudno byto je
odszuka¢. Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw produktéw z roslin zielnych.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych produkty otrzymywane z ro$lin zielnych.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=45

2. Cwiczenia w liczeniu — utrwalenie poznanych zapiséw cyfrowych liczb. Potrzebne beda
kartoniki z liczbami, kartka, klej, mazaki lub kredki.

- Dziecko losuje kartonik z liczba, nakleja na kartce, rysuje pod nim tyle przedmiotow ile wskazuje

liczba( roslina, zwierzatko lub owad ktére mozna spotkac na tace).

- Kartoniki z liczbami — Wyprawka s. 43

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=43



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=45
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=43

3. Cwiczenia poranne wedtug instrukcji Na tace:

https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-0EyTk

1.
1. Skad si¢ biorg motyle? - wycieczka na take.
Ogladanie filmu Larwa przeobraza si¢ w motyla:

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCqgg

2. Karta pracy, cz. 4 s. 38:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=40

3. Stuchanie opowiadania R. o cyklu rozwojowym motyla. Numerowanie kolejnych obrazkéw za
pomoca kropek (lub liczb). Ogladanie zdje¢ motyli. Stuchanie ich nazw. Opowiadanie
0 najciekawszym motylu.

4. Wycieczka na tgke z Krasnalem Boréwka — ogladanie filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=L KLfSEN1Ff4

5. Rozmowa o tace na podstawie filmu. Jakie ros§liny spotyka my na tace? Jakie zwierzgta mozna
spotykac na tace? Jakie kolory dominuja na tace? Itp.
II.
1. Cwiczenia w okreélaniu wartosci logicznej zdan.
R. wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdanie jest prawdziwe, podnosza reke do gory. Jezeli
sadza, ze nie jest prawdziwe — siedzg bez ruchu.
Czy to prawda, czy to falsz?
Gdy odgadniesz, sygnat dasz.
— Konik polny w wodzie gra.
— Zaba dwie glowy ma.
— Biedroneczki sag w kropeczki.
— Motyle majg ciepte czapeczki.
— Stokrotka jest czerwona.
— Wazka jest wigksza niz wrona..
2. Kolorowana tgka w maju:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=24



https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk
https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=40
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=24

Pigtek — 15.05.2020

Temat: Pierwsza karta zielnika

Cele:

- rozwijanie zainteresowania przyroda,

- poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Konczenie rymowanek o tace.

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (laka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)

Ma z6tty $rodek, biale ptatki,

todyga u niej wiotka.

Ten Iakowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po ace chodzi od rana.
Wygrzewa si¢ w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (0sa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

2. Cwiczenia w czytaniu - Uzupehianie litera mi luk w wyrazach.

Dla kazdego dziecka: wyrazy z brakujgcymi literami, litery.

R. przygotowuje wyrazy z brakujacymi literami oraz litery. Dzieci uzupetniajg luki literami
i odczytuja wyrazy. Np.:

biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (1), ... aba (2), kr...t (e)...

3. Cwiczenia poranne wedtug instrukcji Na tace:

https://www.youtube.com/watch?v=30JHt-0EyTk

1.
1. Zakladanie pierwszej karty zielnika.
e Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.
Bialy rumianek.

Na drugiej —


https://www.youtube.com/watch?v=3OJHt-oEyTk

maty bukiet sasanek.
Na trzeciej —

liscie debu i babki.
Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

e Rozmowa na temat wiersza. R. pyta:
— Jakie ro$liny znajdowaty si¢ na kartkach?
— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zakladamy zielnik?

2. Coto jest zielnik?

Zielnik - zbioér zasuszonych, poklasyfikowanych i opisanych roslin, naklejonych na arkusze papieru.




3. Ogladanie obrazkow roslin takowych, przypomnienie ich nazw.

Obrazki roslin tagkowych, produkty, w ktorych zastosowano rosliny zielne.
R. opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na herbate (np.

rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...



pokrzywa zwyczajna

mniszek lekarski

http://botanika.wendys.cz

dziurawiec zwyczajny




babka lancetowata

koniczyna

4. Wykonanie pierwszej kartki zielnika - przyklejanie na kartke roslinki przyniesionej z taki,
opisanie z pomocg rodzica, mozna wilozy¢ w foliowa koszulke 1 umiesci¢
W segregatorze.

e Zachgcenie dziecka do wykonanie obrazka — strony tytulowe;.

e Zbieranie roslin podczas spaceréw, wykonywanie kolejnych kart zielnika.

e Cwiczenia oddechowe ,Dmuchamy na dmuchawiec” — dziecko nasladuje dmuchanie na
trzymang w reku rosling, dmucha raz mocna, raz lekko.

5. Wspdlne wypicie herbatki ziotowej w rodzinie, np. rumiankowej.

6. Cwiczenia gimnastyczne metodg Rudolfa Labana.

Muzyka do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=UuTRJOQtUbHE

- Zgodnie z muzyka — dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki jest
glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu rodzic daje dziecku
ztozony pasek bibuty lub wstazeczke.

- Tanczace bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza
1 poruszajg paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy
w grze przykucaja i ukladajg z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

- Po kole — na podlodze uktadaja kota z bibutki i skaczg dookota nich obunoz,

w jedna i w drugg strong.


https://www.youtube.com/watch?v=UuTRJQtUbHE

- Powitania bibutka — dotykaja bibutkg roznych cz¢sci ciata wymienianych przez rodzica.
-Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, i tapig ja tuz nad podtoga.
- Sprytne palce — chwytajg palcami stopy bibutke lezacg na podtodze i podaja jg sobie do rak.
- Pszczétki 1 niedzwiedzie — Je$li dziecko ma rodzenstwo jedno jest pszczotka, drugie
niedzwiedziem. Pszczotki znajduja si¢ po jednej stronie pokoju i1 pilnujg w ulu miodu.
Niedzwiedzie, znajdujace si¢ po drugiej stronie pokoju, skradajg si¢ na czworakach, zeby zabrac¢
miod. Na mocne klasnigcie w rece pszczoly ruszaja do ataku na niedzwiedzie — biegng w ich
kierunku, wymachujac bibutkami, a niedzwiedzie uciekajg na swoja cze$¢ pokoju. Dwa klasniecia
w rece sg sygnalem do powrotu pszczot do ula. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢
rolami.
- Rysujemy 6semke — dzieci przektadaja bibutke z reki do reki na ksztalt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.
- Lustro — Jesli dziecko ma rodzenstwo,jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktore odbija ruchy
partnera, nasladujac je.
- Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuly z wigkszym i z mniejszym natgzeniem.
- Latajace owady — zgniatajg bibutke w kulke, rzucaja przed siebie 1 podazaja jej sladem. Na koniec
wrzucaja kulke do pudetka, ktére przygotowat rodzic.
- Marsz z muzyka — rytmicznie maszeruja dookota pokoju przy nagraniu marszowej melodii.
Podczas przerwy w grze przykucaja i wyskakuja w gore.

1.
1. Gasienica - Cwiczenie oddechowe. Wykonanie zgodnie z instrukcja:

https://www.youtube.com/watch?v=sN18MZC0gWc

(mozna zrobi¢ konkurencj¢ rodzinng).

2. Uktadanie puzzli ,.t.gka” Wyprawka Nowe przygody Olka i Ady , s. 56/57:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=56



https://www.youtube.com/watch?v=sN18MZC0gWc
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=56

