TEMAT KOMPLEKSOWY ( 04.05 — 08.05)

,MOJA MIEJSCOWOSC, MOJ REGION”

Cele do realizacji:

- rozwijanie mowy

-wskazywanie roznic miedzy miastem a wsig

- rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10
-rozwijanie sprawnosci fizycznej

- ksztattowanie poczucia rytmu

- rozwijanie umiejetnosci wokalnych

-rozwijanie sprawnosci manualnej

- zapoznanie z herbem swojej miejscowosci

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej, kulturowe;...




Debica jest miastem o ponad 660 — letniej historii. Najstarszy dokument, ktory wspomina o
istnieniu osady Dembicha pochodzi z 1293 roku.....tak, nasze miasto kiedy$ nazywato sie
inaczej...

Jesli macie ochote poznaé historie naszego miasta,poproscie Rodzicow,moze w wolnej chwili

poczytaja Wam najwazniejsze informacje z obszernej notatki, ktérg znajdziecie klikajgc na
ponizszy link:

http://debica.pl/strony/historia

e Zdjecia przedstawiajgce Debice dawniej — ZAtACZNIK 1

1.0gladanie obrazkéw, widokowek, zdjec, folderow przedstawiajgcych miejscowosé, w
ktorej mieszka dziecko.

Kochane dzieci czy wiecie jak nazywa sie miasto, w ktérym znajduje sie nasze przedszkole?
Tak, to jest Debica. Jesli macie w domach zdjecia lub widokéwki przedstawiajgce nasze
miasto to zachecam do ich oglagdania. W zataczniku (ZALACZNIK 2) umiescitam kilka zdje¢
miejsc naszego miasta. Czy rozpoznajecie te miejsca? Moze potraficie je nazwaé? A czy
pamietacie wasze adresy zamieszkania? Potraficie podac adres naszego przedszkola?

Postarajcie sie podzieli¢ nazwe naszej miejscowosci na sylaby. Jakg gtoske styszycie na
poczgtku stowa ,,Debica”? A jakg na koncu? Sprébujcie przegtoskowac cate stowo.

2.Stuchanie wiersza Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Mate miasteczko”.

,W matym miasteczku nie ma wiezowcdw,


http://debica.pl/strony/historia

schoddéw ruchomych ni zoo,
lecz drzew tu wiecej, kwiatdw i ptakdw,

ktére Spiewajg wesoto.

Dokota rynku stoi rzagd domoéw
w siedmiu kolorach teczy;
ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenig,
na niebie $wieci stoneczko,
wszedzie jest blisko, ludzie sie znaja,

dbajg o swoje miasteczko.”

Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic pyta:
- Jak wyglagda mate miasteczko?

- Jakie sg plusy mieszkania w matym miasteczku?

3.Zabawa ruchowa - ,Spacer kretg uliczka”.

Rodzic zawigzuje oczy swojemu dziecku, sam tez jest przewodnikiem, ktdry prowadzi dziecko
po ,uliczce” — wyznaczonej trasie, np. z pokoju do kuchni. Rodzic podaje okreslenia kierunku,
np.:prosto, w prawo, w lewo, caty czas czuwajgc, aby dziecko bezpiecznie przeszto catg trase.

Karta pracy, cz. 4, s. 20.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp 4/mobile/index.html#p=23

Dzieci rysujg szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie.Nastepnie naklejajg w ramce
widokdéwki, zdjecia albo rysujg wazne miejsca ze swojej miejscowosci. Rysujg po $ladzie, bez
odrywania kredki od kartki.

4.Cwiczenia twoércze - ,Nowe ulice”.

Dzieci zamieniajg nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowosci), na nazwy pochodzace od
owocéw (np.Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy (np.Czekoladowa,
Herbatnikowa).Ogladajac interaktywng mape naszego miasta, mozecie blizej poznac
Debice(zwtaszcza, ze obecnie spacery to sporadyczna przyjemnosc)

http://debica.pl/strony/nasze-miasto/plan-miasta - plan miasta interaktywna mapa

5. Nauka piosenki pt. ,,Najpiekniejsze miejsce Swiata”st. i muz. Krystyna Gowik).

W linku ponizej znajdziecie nagranie tej piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

»Najpiekniejsze miejsce swiata”

I. S3 na catym Swiecie miasteczek tysigce

i sg tez wioseczki jak z bajeczki.

Tutaj bloki rézne, biurowce, wiezowce,

tam dombki, tgki, pola, rzeczki.

Ref. A ja mieszkam wiasnie tu, tutaj tule sie do snu.
Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazda droge tu i tam.

To jest mdj kawatek Polski.

Najpiekniejsze miejsce Swiata, w prawo, w lewo, w tyti w przdd!


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp%204/mobile/index.html#p=23
http://debica.pl/strony/nasze-miasto/plan-miasta
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

Taki to moj maty cud!
Il. Stychad tu tramwaje i gwar na chodnikach.
Gdzies$ indziej, jak gdaczg sobie kurki.
W jednym miejscu Smiechy, a w drugim muzyka,
a w trzecim cicho ptyng chmurki.
Ref.: A ja mieszkam...
lll. Ktos pokochat morze lub dom nad jeziorem.
Ktos gory, gdzie czystej wody zdroje.
Ktos$ pokochat cisze i gwiazdy wieczorem.
Ja takze kocham miejsce swoje.
Ref.: A ja mieszkam...

e Rozmowa na temat piosenki.
- O jakim miejscu jest piosenka?
- Jakie ono jest?
- Co to znaczy, ze mamy ,,swoj kawatek Polski”?
- Jaki jest nastrdj tej piosenki? Jest ona smutna czy wesota? Szybka czy wolna?
- Z czego sktada sie ta piosenka?

Postaraj sie zapamietac stowa i melodie tej piosenki.

Karta pracy, cz. 4, s. 23.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

Dzieci czytajg z rodzicem (lub samodzielnie) nazwy miejscowosci. Nastepnie rysujg znak+pod
napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia elementy miasta lub wsi. Dzieci
koloruja rysunki.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

6.Herb naszej miejscowosci”— wydzieranka z papieru kolorowego.

Zanim zabierzecie sie do pracy, najpierw zobaczcie jak wyglgda herb naszego miasta,

zdjecie herbu -( ZALACZNIK 3).

Gryf — mityczne zwierze przedstawiane najczesciej z ciatem lwa oraz z glowg i skrzydtami
orta.

Czy wiecie co to jest herb? Herb to wizytdwka miasta. Symbol, w ktérym znajdujg sie
charakterystyczne elementy dla danego miasta.

Wykonanie pracy plastycznej —
Karta pracy, cz. 4, s. 24.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=26

Zobacz jak wygladajg herby réznych miast, nastepnie postaraj sie narysowacé herb naszego
miasta. Juz wiesz jak on wyglada.

Do wykonania tej pracy bedg ci potrzebne nastepujgce materiaty: otéwek, kredki, papier
kolorowy, kle;j.

Narysuj wnetrze herbu, nastepnie przygotuj wydzieranke matych kawateczkéw z papieru w
odpowiednich kolorach, naklej je na konturach herbu.

Jesli macie ochote, mozecie wykorzysta¢ wzér umiesczony w (ZALACZNIK 3)

7.Rysowanie po liniach - od obrazkoéw dzieci do zdje¢ miejscowosci, w ktdrych mieszkaja.
Rysowanie po $ladzie drogi babci i dziadka do domu.

Karta pracy, cz. 4, s. 25.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=26

8.Zabawa , Dokoncz zdania”.
Rodzic mowi poczatek zdania, a dziecko je konczy.

Miejscowos¢, w ktdrej mieszkam, to...


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=26
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=26

Mieszkam... przy ulicy...
Lubie swojg miejscowos¢, bo...
Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

9.Gra interaktywna —,,Na jakq gfoske?”.

Zapraszam Was do udziatu w grze, w ktorej nalezy wystucha¢ pierwszg gtoske z nazw
prezentowanych obrazkéw zwigzanych z Polskg i zaznaczyé odpowiednig litere.

https://view.genial.ly/5eal14f1a6489ab0dc2149d47

10.Rysowanie po $ladach - dziecko okresdla, ktéry rysunek kojarzy sie z ich otoczeniem.
Karta pracy, cz. 4, s. 21.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=23

11.”Znani debiczanie” - porozmawiaj z rodzicami,dziadkami lub innymi cztonkami rodziny o
znanych osobach pochodzgcych z Debicy. Ponizej zamiescitam kilka nazwisk i skrétowo
przedstawitam dokonania:

e Anna Augustynowicz - nalezy do najlepszych polskich rezyseréw teatralnych
mtodego pokolenia, ...

e Kazimierz Lipien (1949 - 2005) - mistrz olimpijski w zapasach (1976) w stylu
klasycznym, dwukrotny mistrz i czterokrotny wicemistrz Swiata, trzykrotny mistrz
Europy, trzynastokrotny mistrz Polski. Zawodnik Wistoki Debica.

e Jozef Lipien - wicemistrz olimpijski, mistrz i dwukrotny wicemistrz swiata, bragzowy
medalista mistrzostw Europy, dwunastokrotny mistrz Polski w zapasach w stylu
klasycznym. Trener zapasnikow Wistoki Debica, aktualnych druzynowych mistrzéw

Polski.

e Tadeusz tomnicki (1927 - 1992) - znakomity aktor teatralny i filmowy, rezyser,
dyrektor kilku scen polskich,...

e Jan Wiktor(1890-1967) - pisarz urodzony w Radomyslu nad Sanem, uczet Gimnazjum
im. Krdla Wtadystawa Jagietty. Autor znanych powiesci spotecznych: "Wierzby nad

Sekwang", "Orka na ugorze".
e Wiadystaw Strumski (1922 - 1990) - debiczanin niemalze od urodzenia, zotnierz Armii

Krajowej ...

e Waleria Szalay - Groele(1879-1957) - pedagog i powiesciopisarz, zwigzana z
Debicg,od konca Il wojny swiatowej. Nauczycielka debickiego gimnazjum, dziataczka
ruchu harcerskiego...

e Krzysztof Penderecki - wybitny kompozytor o miedzynarodowej stawie...

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie klikajgc na link ponizej:

http://debica.pl/strony/nasze-miasto/slawni-ludzie



https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=23
http://debica.pl/strony/nasze-miasto/slawni-ludzie

12. ,,Co to za instrument?” -odgadujemy po odgtosach -dziecko prébuje odgadngé co to za
instrument (poproscie rodzicow zeby zastonili wam oczy)

Pan Krzysztof Penderecki grat na skrzypcach.Moze wsrdd Waszych najblizszych znajdg sie

osoby, ktdre réwniez grajg na jakims instrumencie???Poproscie,aby zagrali dla Was ,,mini
koncert”:)

https://youtu.be/MadTiSUv4Jo

13. Zabawy z kostkami.

Do tej zabawy bedg nam potrzebne cztery kostki do gry. Trzeba bedzie je troszeczke
zmodyfikowac.

W pierwszym zestawie (pierwsze dwie kostki) —przeznaczonym do dodawania — kostki majg
zaklejone szes¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero.

W drugim zestawie —przeznaczonym do odejmowania — jedna kostka jest bez zmian, a druga
ma kropek: szes¢, siedem, osiem, dziewieé¢ i dwa razy po dziesiec.

- Dodawanie z uzyciem kostek.

Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczy
oczka.Uktada odpowiednie dziatanie i je odczytuje

Np.5+4=9

-Odejmowanie z uzyciem kostek.

Dziecko kolejno rzuca kostkami. Najpierw tg z wiekszg liczbg oczek, a potem tg druga. Liczy
oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce.

Od liczby kropek z pierwszej kostki odejmuje liczbe kropek z drugiej kostki.Uktada
odpowiednie dziatanie i je odczytuje..

Np.10-6=4

14.Cwiczenia gimnastyczne z plastikowymi butelkami.

Do wykonania tych ¢wiczen potrzebne bedg dwie pétlitrowe plastikowe butelki, wypetnione
ryzem lub grochem:

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa” Postuszne butelki”
Dziecko porusza sie swobodnie po pokoju, trzymajgc butelki w rece. Na klasniecie zatrzymuje
sie i manipuluje butelkami: podajg je sobie z jednej reki do drugiej,
z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzuca i tapie.

e Cwiczenie miesni brzucha”Jak najdalej w przéd”
Dziecko w siadzie prostym, butelki trzyma w obu rekach. Wykonuje skton tutowia w przéd,
siegajac rekami jak najdalej w kierunku stép (kolana proste).

e Skrety, Na prawo, na lewo”
Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma butelki na gtowie, przytrzymujac je rekami, tokcie ma na
zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuje kilka rzutow
i chwytéw kreglami.

e Skretosktony ,Witamy stopy”


https://youtu.be/MadTiSUv4Jo

Dziecko w siadzie rozkrocznym, butelki trzyma oburgcz w gérze; wykonuje skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dziecko stara
sie nie zginac kolan, butelki trzyma obiema rekami).

e Cwiczenie miesni grzbietu ,,Oglgdamy butelki”
Dziecko lezy na brzuchu, trzyma butelki w obu rekach przed twarzg. Unosi gtowe, prostuje
rece; oglada butelki, wytrzymuje przez chwile. Potem powrot
do lezenia — odpoczynek.

e Cwiczenie mie$ni brzucha ,Spotkanie”
Dziecko lezy na plecach, trzyma butelki w obu rekach wyciggnietych za gtowa. Jednoczesnie
wznosi obie rece i nogi — dazy do spotkania nég z butelkami; potem powraca do pozycji
wyjsciowe;.

e Cwiczenie mies$ni grzbietu i brzucha ,,Z ndg do rqk”
Dziecko lezy na plecach, butelki trzyma pomiedzy stopami. Przekazuje butelki do rak za
gtowgq i powraca do siadu. Ponownie wktada butelki pomiedzy stopy i od nowa wykonuje
¢wiczenie.

e Bieg,Postaw butelki”
Dzieciko biega z butelkami w réznych kierunkach przy dowolnej muzyce. Podczas przerwy w
grze stawia butelki na podtodze tak, aby sie nie przewrdcity.

o Cwiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Sprytne stopy”
Dziecko w siadzie prostym podpartym, butelke ma pomiedzy stopami (pionowo). Krazy
obundz w prawo i w lewo.

e Watkuje butelke raz jedng, raz drugg stopa.

e W siadzie podpartym — chwyta stopami butelke i podnosi jg

15. Potrawy regionalne z Podkarpacia - porozmawiajcie z rodzicami, o potrawach
charakterystycznych dla naszego regionu.Ponizej zamiescitam matg podpowiedz:)

Kacapoty, fuczki czy krezatki nie od razu kojarzg sie z jedzeniem. Na Podkarpaciu s3 to jednak
podstawowe potrawy, ktére od pokolen mozna znalez¢ na stotach tej czesci Polski. Co
wazne, gospodynie domowe z tego regionu w swojej kuchni wykorzystujg przede wszystkim
to, co urodzi ziemia. Krélujg ziemniaki, kapusta, kasze, fasola, ale rowniez swojska kietbasa,
boczek i kozie sery. Co potrafig z nich wyczarowac podkarpackie gospodynie? Przekonajcie
sie, zagladajgc do naszej galerii!

(Zestawienie opracowane w oparciu o stronePodkarpackieSmaki.pl )

https://www.se.pl/rzeszow/galeria/top-10-potrawy-regionalne-z-podkarpacia-musicie-ich-

sprobowac/gg-eVdn-cwlLz-pKKX/gp-4dfS-phLn-PKmR



http://www.podkarpackiesmaki.pl/pl/kulinaria-podkarpackie/produkty/podkarpackie-produkty-tradycyjne/
https://www.se.pl/rzeszow/galeria/top-10-potrawy-regionalne-z-podkarpacia-musicie-ich-sprobowac/gg-eVdn-cwLz-pKKX/gp-4dfS-phLn-PKmR
https://www.se.pl/rzeszow/galeria/top-10-potrawy-regionalne-z-podkarpacia-musicie-ich-sprobowac/gg-eVdn-cwLz-pKKX/gp-4dfS-phLn-PKmR

16.Kolorowanie ramki — dziecko koloruje tg ramke, w ktorej jest zdjecie przypominajace jego
miejscowos¢.

Karta pracy, cz. 4, s. 22.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

17. Zabytkowe obiekty — ponizej podatam kilka zabytkowych obiektéw,(ZALACZNIK2) ktére
sg warte zobaczenia (kiedy wszystko wrdci do normy i warunki nam na to pozwolg -
zachecam do odwiedzenia tych miejsc) Zaplanujcie wtedy razem z rodzicami spacer trasg
debickich zabytkéw:

e Kosciot pw. Sw. Jadwigi z XVIw. przebudowany w latach 1558-1650 i 1705-1721,
restaurowany w latach 1978-1980

e Synagoga z |l potowy XVIIl w. przebudowang i adaptowang jako obiekt handlowy ok.
1960 .

e Dwor na przedmiesciu Wolica z Il pot. XIX w.

e  Park Dworski z | pot. XIX w

e Kaplica grobowa Raczynskich

o Willa w Debicy— zabytkowa willa , przy ul. Sktodowskiej-Curie. Wybudowana w 1912
r. w stylu neogotyckim.

18. Stroje ludowe-pokoloruj obrazek, ktdry przedstawia damski stréj rzeszowski,
(ZALACZNIK4)

A teraz co$, co pozwoli utrwali¢ Wam poznany materiat dotyczacy literek i cyferek:)

19. ,Wesote dodawanie” - gra dla dzieci online

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie

20. ,,Abecadto” -Na ekranie zobaczysz cztery obrazki i cztery litery. Potacz linig litere z
obrazkiem, ktérego nazwa rozpoczyna sie na te wiasnie literke.

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/abecadlo

21.,,0d najmniejszej do najwiekszej”— uktadanie z liczb sekwencji rosngcych.

http://pisupisu.pl/klasal/kolejnosc-liczb
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https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/abecadlo
http://pisupisu.pl/klasa1/kolejnosc-liczb

