W tym tygodniu (4.05-8.05) tematyka glowna to:
,Moja miejscowos¢, moj region”

4.05-poniedzialek

Cele glowne

* rozwijanie mowy,

* wskazywanie réznic mi¢dzy miastem a wsia,

* obserwowanie zmian, jakie zaszly w najblizszej okolicy,
* poznawanie nazw pobliskich ulic.

I. Poranek

e Ogladanie obrazkow, widokowek, zdjec, folderow przedstawiajacych Debice.

- rozpoznawanie miejsc



-swobodna rozmowa na temat miejsca, w ktérym dziecko mieszka, (adres zamieszkania, adres

przedszkola).

-dzielenie nazwy miejscowosci na sylaby, wyrdznienie pierwszej i ostatniej gtoski.

Miasto Debica, Spacer Wokol Rynku

https://www.youtube.com/watch?v=Pr5RakWb8Co

Zabawa ,,Dwie rece, dziesie¢ palcow” (wedlug Krzysztofa Sasiadka). Dziecko:

Ja dziesig¢ palcow mam, pokazuje obie dlonie z roztozonymi palcami,

na pianinie gram. nasladuje gre na pianinie.

Ja dwie rgce mam, pokazuje dlonie, na bebenku gram. Uderza na przemian dtonmi o uda.

Ja dziesi¢¢ palcow mam pokazuje obie dtonie z roztozonymi palcami, i na trgbce gram.

nasladuje granie na trabce.

Ja dwie rece mam pokazuje dtonie, i zaklaszcze wam. Klaszcze.

Cwiczenia poranne

Cwiczenia duzych grup migéniowych ,, Pobudka”. Dziecko lezy na dywanie — $pia. Na
uderzenie w bebenek powoli wstaje, prostuje si¢, przecigga, przeciera oczy, maszeruje po
pokoju, aby rozprostowac migsnie; ale chce mi si¢ jeszcze spaé i na sygnat — dwa uderzenia
w begbenek — ponownie zasypia.

Cwiczenia z elementem czworakowania ,,Rozrzucone klocki”. Dziecko chodzi na
czworakach pomigdzy rozlozonymi na dywanie klockami. Co pewien czas prostuje si¢
I rozglada, jak duzo klockow roztozonych jest na dywanie.

Cwiczenia tutowia potaczone z éwiczeniem rownowagi ,,Zbieramy klocki”.

Zajecia dydaktyczne

Stuchanie wiersza Malgorzaty Str¢ekowskiej-Zaremby ,,Male miasteczko”.


https://www.youtube.com/watch?v=Pr5RakWb8Co

W matym miasteczku nie ma wiezowcoéw, schodow ruchomych ni zoo lecz drzew tu wiecej,

kwiatow i ptakow, ktore Spiewaja wesoto.

Dokota rynku stoi rzad doméw w siedmiu kolorach teczy; ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczota zabrzeczy.

e Rozmowa na temat wiersza.

— Jak wyglada mate miasteczko?

— Jak myslisz: ,,Co jest dobrego w tym, ze mieszka si¢ w matym miescie?”

e Wskazywanie réznic migdzy miasteczkiem (wsig),np. spokojnie, duzo zieleni, nie ma
smogu, mato hatasu; duze miasto- np. duzo hatasu, smog, duzo pojazdéw, duzo osob.

Podstawowe informacje o naszym miescie

De¢bica — miasto w wojewddztwie podkarpackim, siedziba powiatu debickiego, potozone nad
rzekg Wistoka, przy autostradzie A4, w Rynnie Podkarpackiej, na potnocnym skraju Pogorza

Strzyzowskiego.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_podkarpackie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_d%C4%99bicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%82oka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Autostrada_A4_(Polska)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pradolina_Podkarpacka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pog%C3%B3rze_Strzy%C5%BCowskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pog%C3%B3rze_Strzy%C5%BCowskie
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Patronka Debicy $w. Jadwiga Slaska Herb

Gryf —mityczne zwierz¢  przedstawiane  najczesciej]  z

ciatem Iwa oraz z glowa i skrzydtami orta.
e Zabawa ruchowa ,,Spacer kretg uliczka”
Apaszka do zawigzania oczu. Dwie osoby. Jedna z nich ma zawigzane oczy, druga osoba jest
przewodnikiem. Przewodnik prowadzi po pokoju osobg¢ z zawigzanymi oczami, podajac
okreslenia kierunku, np.: prosto, w prawo, w lewo.

Il.  Spacer po swojej miejscowosci, osiedlu. Pamigtajcie o zachowaniu s$rodkow

bezpieczenstwal!!

Zadaniem dziecka na spacerze jest:

— ogladanie i poréwnywanie budynkow mieszkalnych,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lew_afryka%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aquila

— zwracanie uwagi na budownictwo jedno- i wielorodzinne,
— zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszty w najblizszej okolicy,
— poznawanie nazw mijanych ulic,
— wyszukiwanie ciekawych miejsc.
Popoludnie

Karta pracy, cz. 4, s. 20. . https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Dziecko rysuje szlaczki po $ladach, a potem — samodzielnie. Nastgpnie nakleja w ramce
widokowki, zdjecia albo rysuje wazne miejsca ze swojej miejscowosci. Rysuja po $ladzie, bez
odrywania kredki od kartki.

o Cwiczenia twércze ,,Nowe ulice”. Dziecko zamienia nazwy ulic (swojego osiedla lub
miejscowosci), na nazwy pochodzace od owocow (np. Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy
(np. Czekoladowa, Herbatnikowa).

e Zabawy konstrukcyjne Budowanie roznych domoéow z klockéw. Poréwnywanie
powstatych budowli, wykorzystanie nastepujacych pojec¢: wysoki, niski, wyzszy, nizszy.
Dziecko zachg¢ca do kupna powstalego domu poprzez reklame. Poszukuje jak
najwigkszej liczby argumentow  przekonujacych  potencjalnych  klientow  do

zainteresowania si¢ danym budynkiem.

5. 05 -wtorek
Cele glowne
* rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
* przedstawianie dzialan w zapisie,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Poranek

Karta pracy, cz. 4, s. 21. https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Dzieci rysuja po sladach. Okreslaja, ktory rysunek kojarzy si¢ z ich otoczeniem.
e Rozmowa na temat miejsc w De¢bicy, ktore nalezy odwiedzic.
— Z Czego znany jest nasz region?
— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?
— Co si¢ wam najbardziej podoba?
e Zestaw ¢wiczen porannych z dn. 4.05
Zajecia dydaktyczne

1. Ukladanie i obliczanie dzialan matematycznych


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Do uktadania i obliczania dziatan matematycznych wykorzystujemy:

- plastikowe zakretki

-opakowania po jajkach (numerujemy wszystkie gniazdka od 1 do 10. wrzucamy kulke lub

fasolkg, zamykamy opakowanie i potrzasamy nim).

Otwieramy opakowanie i rozpoznajemy numer gniazdka do ktorego wpadta kulka. Mozna grac¢

w parach i np. poréwnywac liczby-kto ma wigksza , mniejsza, lub je dodawac.



Dodawanie w zakresie 0 - 10.

;j'/2+[r\“;. ='s +3| Uzupetnij krzyzéwhi liczbowe.
A — e :3 Wstaw w puste miejsca takie liczby,
6 o aby uzyskac prawdziwe réownosci.

Wszelkie prawa zastrzezone ;
© i rights reserved BystreDziecko.pl



m m PROFESOREK

2. Cwiczenia gimnastyczne
JK Sport Zabawy z dzieckiem w domu Odc. 3 Cwiczenia w dwéjkach
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

I1l.  Popoludnie
Cwiczenie oddechowe ,,Rodzina”. Szablony domu i cztonkdéw rodziny, stomki. Zadaniem

dziecka jest przeniesienie za pomoca stomki szablonéw cztonkéw rodziny na szablon domu.


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

» Karta pracy, cz. 4, s. 22. https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Kolorowanie ramki zdjecia przypominajacego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie rysunku.

» Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2. s 75.

Liczenie, o ile kratek $rodki kwiatow sa oddalone od linii. Rysowanie pod linig kwiatow,

ktorych srodki sa oddalone o tyle samo kratek.

6.05 - $roda

Cele glowne

* ksztattowanie poczucia rytmu,

* rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

* rozwijanie sprawnosci manualnej,

ezapoznanie z herbem swojej miejscowosci.
Poranek

Karta pracy, cz. 4, s. 23. https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Dzieci czytaja z N. (lub samodzielnie) nazwy miejscowosci.
Nastepnie rysujg znak + pod napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia
elementy miasta lub wsi. Dzieci koloruja rysunki

e Cwiczenia poranne przeprowadzone 4.05-poniedzialek

Zajecia dydaktyczne

1. Wyonani perkusji z puszek

https://ekodziecko.com/bebenki-z-puszek-i-balonikow

2. Zabawa z piosenka ,,Najpiekniejsze miejsce Swiata”.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
https://ekodziecko.com/bebenki-z-puszek-i-balonikow
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

Sa na catlym $wiecie miasteczek tysiace,

1 s3 tez wioseczki jak z bajeczki.

Tutaj bloki rézne, biurowce , wiezowce,

tam domki, tgki, pola, rzeczki.

Ref: A ja mieszkam wlasnie tu, tutaj tule si¢ do snu

Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazdg droge

To jest moj kawatek Polski.

Najpigkniejsze miejsce Swiata

Taki to moj maty cud!

-instrumentacja piosenki z wykorzystaniem wlasnorecznie wykonanej perkusji
I1l.  Popoludnie

e Ogladanie herbéw rdznych miast — karta pracy, cz. 4, s. 24.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Rysowanie lub kolorowanie gryfa- herbu Debicy.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf




e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Gora — dot”.
Rulon z gazety. Dziecko wyciaga przed siebie rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto: Dot —
dziecko wykonuje przysiad i wytrzymuje tak, az do hasta: Gora, kiedy wraca do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

7.05 - czwartek
Cele glowne
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ pieniedzmi
e rozwijanie umiejetnosci poshugiwania si¢ cyframi oznaczajagcymi nominaty banknotoéw i monet
I.  Poranek

e Karta pracy, cz. 4, s. 25https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Rysowanie po liniach od obrazkow dzieci do zdje¢ miejscowosci, w ktorych mieszkajg. Rysowanie po

$ladzie drogi babci i dziadka do domu.

e Skarbonka TVP ABC - Nauka monet, cyfr, bajka, Gry dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=GfXTsSEQJCE

e Cwiczenia poranne z dn 4.05

Il.  Zajecia dydaktyczne

1. Obliczenia pieni¢zne (dzialania matematyczne na monetach i banknotach)



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Obliczenia pieni¢zne w zakresie
5k

* Postugiwanie sie prawdziwymi monetami w zakresie
5 ztotych.

. Jakimi monetami mozna zapftaci¢€?
Polacz linia odpowiednie monety
ze zdjeciami.

Rozdziat pierwszy — Poznajemy monety




Obliczenia pieniezne w zakresie

* Postugiwanie sie prawdziwymi monetami w zakresie
4 ztotych.

1. Otocz petia tak, aby byfto 4 zi.

Rozdziat pierwszy — Poznajemy monety




3. Poméz Tomkowi zrobi¢ zakupy. !

Tomek miat 4 zt. (‘ O O

Kupit lizaka za 1 zt.

lle pieniedzy zostato Tomkowi? O O Q

—_
P

Rozdziat pierwszy — Poznajemy monety




I1l.  Popoludnie
e Akademia Mlodego Finansisty. Zachecam do obejrzenia animacji, z ktérej dowiecie sie,
skad biorg si¢ pienigdze w bankomacie. Zuzia i Marcel — Bankomat

https://www.youtube.com/watch?v=EoMBLgmcBJs

Myszka w Paski | Swiat pieniedzy | Co to sa pieniadze? | bajki dla dzieci MiniMini

https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4

e Moje pierwsze pieniadze '"Magiczne pudelko" Zuzia i Marcel poznaja znaczenie
pienigdzy w zyciu codziennym. Za pomocg magicznego pudetka przenosza si¢ w czasie
I poznajg jak wygladaty pieniagdze w dawnych czasach.
https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA

8.05.- piatek

Cele glowne
e rozwijanie mowy,
e ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do najblizszego otoczenia spotecznego,
e zapoznanie z kulturg 1 sztuka rodzinnego miasta
I.  Poranek

e Znani debiczanie

Jozef Lipien - wicemistrz olimpijski, mistrz i dwukrotny wicemistrz §wiata, bragzowy medalista
mistrzostw Europy, dwunastokrotny mistrz Polski w zapasach w stylu klasycznym. Trener

zapasnikéw Wistoki Debica, aktualnych druzynowych mistrzow Polsk


https://www.youtube.com/watch?v=EoMBLqmcBJs
https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4
https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA

Debica@
.

iy

Zespohu Piesni i Tanca Igloopolanie
Fragmenty koncertu, ktory odbyt si¢ w ubiegtym roku z okazji 40-lecia zespotu

https://www.youtube.com/watch?v=x40Mh16 X gs

Zapytaj Rodzicow, Dziadkow jakich znaja innych stawnych debiczan.

o Cwiczenia poranne powtarzamy z dnia 4.05- poniedzialek

Il.  Zajecia dydaktyczne
1. Cwiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe
Dzwigki wysokie i niskie W PODSKOKACH
https://www.youtube.com/watch?v=4YEFmMTNQgTfsU

2. Wykonanie albumu swojej miejscowosci.


https://www.youtube.com/watch?v=x4OMh16X_gs
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Rozwiazywanie zagadek 0 wybranych punktach charakterystycznych dla danej
miejscowosci. Obrazek/widokowka przedstawiajgca charakterystyczne punkty dla danej
miejscowosci. Rodzic opisuje wybrane miejsce, zabytek, a dziecko odgaduje co to jest, i
odszukuje pasujacy obrazek, widokowke.

Wykonania albumu reklamujacego Debice, zachgcajacego do jej odwiedzenia.
Wykorzystujemy informacje i ilustracje z gazet, pocztéwki, wilasnorecznie wykonane

rysunki.

Popoludnie
o Cwiczenie graficzne wg uznania.

e D- jak De¢bica
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