Temat Kompleksowy: Swieto flagi — jestem Polakiem

Cele Ogdlne: (27.04.2020)

-ksztattowanie poczucia przynaleznosci do narodu i kraju,
-prezentacja symboli narodowych: godta, barw panstwowych i hymnu Polski,

- rozwijanie mowy.

Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sg kolory biaty i
czerwony, utozone w dwdch poziomych, rownolegtych
pasach tej samej szerokosci, z ktérych gorny jest
koloru biatego, a dolny koloru czerwonego. Barwy
te sg takie same jak kolory godta panstwowego
(biaty orzet na czerwonym polu). Gérny pas flagi
oznacza biatego orta, a dolny — czerwone pole
tarczy herbowej.

Kolory polskiej flagi majg nastepujgce znaczenie.

Kolor biaty oznacza srebro, a takze wode oraz czystosc. Kolor czerwony jest
symbolem ognia, oznacza odwage i walecznos¢. Dzien Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej jest jednym z najmtodszych polskich swigt narodowych. Obchodzimy go 2
maja, poczgwszy od 2004 roku. W tym dniu chcemy okazac szacunek naszej fladze
narodowej, wywieszajac jg w widocznych miejscach. W catej Polsce organizowane
sg rozne uroczystosci patriotyczne. Niektdrzy noszg w tym dniu biato-czerwone
kotyliony.

e IPNtv Krakéw - Polskie Symbole Narodowe - Polak Maty
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa z dzieckiem na temat filmu:

- W jaki sposdb przedstawit sie chtopiec?

- Jakie symbole narodowe pojawity sie w filmie?

- Jak wyglada godto Polski?

- Jakie kolory ma flaga Polski i gdzie jg mozna zobaczyc¢?
- Czy pamietasz jaki tytut nosi nasz hymn narodowy?


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

- Zabawa ruchowa
Zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na sygnat — Polska.
Dzieci maszerujg w réznych kierunkach po mieszkaniu podczas

wypowiadania przez rodzica dowolnych stéw. Kiedy ustyszg stowo Polska,
muszg jak najszybciej usigsc.

Obejrzyj godto Polski. Pokoloruj rysunek godta wedtug wzorv.

Pokoloruj flagi tak, zeby wygladaty jak flaga Polski.

» Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedtug wtasnego pomystu

Cele Ogdlne: (28.04.2020)



- rozwijanie sprawnosci manualnej,
- rozwijanie uczuc patriotycznych,

- Poréwnywanie miary ptynéw.

. Cwiczenia poranne

e Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Hop — bec. Dzieci maszerujg w réznych
kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakujg w gore, a na hasto: Bec —
przykucajg. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodzg do marszu.

e Cwiczenia duzych grup mieéniowych Siegnij jak najwyzej. Dzieci wspinaja sie
na palce, wyciggajg rece naprzemiennie w gore, aby siegnac jak najwyzej;
nastepnie wykonujg siad kleczny, przyciskajg gtowe do kolan — starajg sie zwing¢
w jak najmniejszg kulke.

e Cwiczenia ndg Jak sprezynka. Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady i wspiecia
w tempie uderzen rodzica w bebenek lub klaskania.

o Cwiczenie réwnowagi Kto potrafi? Dzieci dotykaja prawym tokciem lewego
kolana i odwrotnie; wytrzymujg chwile w tej pozycji.




e Karta pracy, cz. 4, s. 32-33.
Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach.
Sok jabtkowy, szklanki, kubek plastikowy.

Rodzic wlewa tyle samo soku jabtkowego do przygotowanych réznych szklanek
— miarka jest plastikowy kubek.

e Dzieci ogladajg szklanki i dochodzg do wniosku, ze o ilosci soku nie méwi jego
poziom w szklankach, tylko miarka jaka ten ptyn rozlewano. Dzieci wypijajg sok
ze szklanek. Wskazywanie butelki, w ktorej zmiesci sie najwiecej ptynu i tej, w
ktorej zmiesci sie go najmniej.

e Dzieci rysujg szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie. Nastepnie koloruja
butelki, rysujg je po $ladzie a potem samodzielnie wedtug wzoru.

e Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi. Dla kazdego dziecka butelka
plastikowa. Kazde dziecko dostaje butelke, Ustawia jg wzgledem siebie wedtug
polecen rodzica :

- potdzcie butelke przed sobg, za sobg,



- potdzcie jg po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie,

- turlajcie butelke po podtodze.

Do siedmiv roznych szklanek wlano taks sama ilodé soku. Co zavwazytes? Wykonaj to
twiczenle samodzielnie.

N g

Sprawd?, ile szklanek napoju miesci sie w butelkach.
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Pokoloruj butelki.




Cele Ogolne: (29.04.2020)
- zapoznanie z wyglagdem mapy Polski,
- poznawanie historii powstania Warszawy,

- rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

e Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

- Wyjasnianie, w jakich okolicznosciach mozna go ustyszec.

- Omowienie zasad zachowania sie podczas stuchania i $piewania hymnu;
ponowne wystuchanie hymnu w postawie na bacznos$é i w ciszy.

* Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski, znajdujg sie tam najwazniejsze
urzedy panstwowe petnigce ogromng role dla catego kraju. Mozna pokazaé
zdjecia np.: budynek Sejmu, Patac Prezydencki, Urzad Rady Ministrow,
Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA

« Wskazanie z dzieckiem Warszawy, Debicy, Tatr, Morza Battyckiego oraz rzeki
Wisty na mapie Polski (przypomnienie wczesniej zdobytej wiedzy)

Karty pracy cz.4 ,str. 30-31

« Rodzic nazywa z dzieckiem popularne obiekty w Warszawie

—

Rysuj po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.




—

Rysuj po éladzie, bez odrywania kredki od kartki.
31



+ Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie na
podstawie ksigzki “Nowe przygody Olka i Ady”’ str. 72,73

- W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktéra nie byta zwyktg dziewczyng, bo
zamiast nég miata ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg,
zeby rozczesac¢ wiosy... — Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. —
Syrenka pieknie spiewata i czarowata swoim gtosem rybakéw. Ada odszukata drugg
lalke, ktérej kiedys obcieta wtosy, podata jg Olkowi i powiedziata: — To bedzie
rybak. Ma na imie Wars. — Ja mam go udawac? - Tak. — | co mam robié? — zapytat
Olek. - Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada. - Ja? — Tak! Wars zakochat sie w
syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci, bo chcieli jg
zanie$¢ krélowi, zeby dostaé duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie styszec jej
Spiewu. — A co by sie stato, gdyby ustyszeli? — Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki
i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢ pod wodga. - Wiem. Ludzie maja
ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod woda. | ta twoja syrena tez.
Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita
do niej swoja lalke. — Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg
piesn na swiecie! — powiedziata. — Nie Spiewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wréce!
Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek. — Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z
uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda, a my sie tylko bawimy. Ratuj
syrene! - Zakradne sie nocg, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz
mogta wrécié¢ do Wisty. — Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisneta
Ada. Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat: — Jestes wolna. Mozesz
wraca¢ do domu. - Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie? - Olek. -
Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada. — No dobrze... mam na imie Wars. A ty,
jak masz na imie, piekna panno? - Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na
brzegu rzeki. - Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes$
taka piekna. — Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz
na brzeg Wisty, chyba, ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo.
Wtedy was obronie! Zegnajcie! — Zegnaj! — powiedziat Olek. — Przeciez ty masz ié¢
ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada. - Ide z tobg, Sawo! — zawofat Olek.
Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste. Ada
opowiadata dalej: — Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widziat. Na
miejscu wioski powstato miasto Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta. -
Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad
Wistg? Sprawdzimy, czy ma skrzela. - Mowites, ze bytes tam z klasg. — Ale chce is¢



jeszcze raz. - Hm... ty chyba naprawde zakochates sie w tej Sawie — zachichotata
Ada.

Karty pracy cz.4, str. 29

Rysuj syrenke i fale po $ladach.

Rysuj fale po $ladzie.



+ Stuchanie piosenki ,Jestem Polakiem” :

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM
Cele Ogolne: (30.04.2020)

- zapoznanie z nazwami panstw nalezgcych do Unii Europejskiej
- rozwijanie mowy,

- zachecenie do przygotowywania prostych positkdow

¢ Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw europejskich — sgsiadéw Polski.
(Szarym kolorem zaznaczone zostaty kontynenty Azji i Afryki) Kolorowanie flagi
Polski. Okreslanie, w ktorg strone sg zwrdécone. Ogladanie obrazkow flag.
Nazywanie z pomocg rodzica panstw UE, do ktdrych one nalezga. Kolorowanie

rysunkow flag wedtug wzoru.
Obejrzyj mape Europy. Postucha] nazw panstw europejskich - sasiaddw Polski.

i-do czego stuzy;

nim znajduja.

Pokeloruj flagi Polski. Powiedz, w kldra strong sa zwrdcone.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Obejrzyj obrazki flag. Nazwij. sam lub z pomoca nauszyciela, panstwa Unii Europejskiej.

do ktdrych one naleza. Pokolorvj odpowiednio rysunki flag.

Dania Szwecja Austria

— >

Polska Irlandia Czechy

-

Wilochy Holandia Hiszpania

Obejrzyj flagi innych panstw Unil Europejskie).



- Karty pracy cz.4,str.34-35
« Rozwigzanie krzyzéwki wspalnie z rodzicem, odczytanie hasta.

HASLO:

+ Wyjasnienie skrot w nalezgcych do Unii

Europejskiej. Omo panstw nalezgcych do
Unii Europejskiej, alezato do niej 12

panstw).



e Zabawa ruchowa Podrézujemy po Europie. Rodzic klaszcze w rece,
bedziemy zwiedzaé Europe réznymi sSrodkami lokomocji. Jedno klasniecie-
sygnat dla samochodu, dwa — pociag, trzy- samolot. Na sygnat rodzica
dziecko ostroznie porusza sie po pokoju nasladujgc rekami krecenie
kierownicg i wydajac odgtosy samochoddw (brum, brum, brum), do
poruszania sie pociggu. ustawiajg sie w pociag z rodzenstwem(lub
samodzielnie) i przemieszczajg sie po pokoju, nasladujgc odgtosy
poruszajgcego sie pociggu (puf, puf, puf), albo z roztozonymi w bok
ramionami nasladujg lot samolotem, wydajgc odpowiednie odgtosy
(wrrrr, wrrrr, wrrrr).

Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie
charakterystycznych dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa
Wieza — Piza, Koloseum — Wtochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia;

corrida — Hiszpania.




« Rozmowa na temat Wioch- pokaz na mapie Europy(mapa- wyzej)

Wtochy to panstwo potozone na Pétwyspie Apeninskim. Swoim ksztattem
przypomina buta. Stolica Wtoch jest Rzym na terenie, ktérego znajduje sie
panstwo koscielne — Watykan, w ktéorym mieszka papiez. Tradycyjne wioskie
potrawy to spaghetti i pizza. Tradycyjny wtoski taniec to tarantella
neapolitanska. Na nalezgcej do Wtoch wyspie Sycylii znajduje sie wulkan
Etna.

Uczenie sie wybranych stéw (zwrotéw) z jezyka wtoskiego. Rodzic moze
nauczy¢ dziecko kilku podstawowych zwrotéw w jezyku wtoskim:

buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry,
arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia,
mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sie,
si (czyt. sij) — tak,

grazie (czyt. gracje) — dziekuje.

« Wspolne przygotowanie pizzy

+ Produkty

Ser z6tty starty na widrki, szynka, sos pomidorowy, gotowy lub przygotowany
przez rodzica spdd do pizzy, cukinia, zielona pietruszka, pokrojone pomidory.
Nazywanie produktéw. Dzielenie nazw na sylaby oraz gtoski



« Wykonanie pizzy

Dziecko dostaje gotowy spdd do pizzy. Smaruje go przygotowanym przez
rodzica sosem pomidorowym, ktadzie wybrane przez siebie dodatki. Rodzic
dzieli pizze w dowolny sposdb i odnosi do kuchni. Degustacja pizzy odbedzie sie
po upieczeniu. Porzgdkowanie miejsca pracy. Smacznego!




