Opracowata: Ewa Prokuska

Temat kompleksowy:

W swiecie emocji (propozycja edukacyjna dla grupy 111 od 01 do 05 czerwca
2020r.)

Cele do realizacji:

=  Utrwalenie nazw poszczego6lnych uczud

» Pomoc dzieciom w przezywaniu emocji w odpowiedni sposob

» Rozpoznawanie emocji wlasnych , cudzych oraz podchodzenie do nich z
szacunkiem

= Nabywanie poczucia podmiotowosci przez dziecko

= Rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, samodzielnosci w mysleniu i
dziataniu

= Zachegcanie do uczestnictwa w zabawach ruchowych, rozwijajacych
kompetencje matematyczne

= Zachecanie do podejmowania zabaw przygotowujacych dzieci do nauki
pisania i czytania

1. Emocje w nas

Wstuchujac si¢ w tekst wiersza pt. Emocje w nas zastanow si¢, po czym mozna
poznac , ze kto$ jest smutny, wesoly, rozztoszczony, przestraszony?

Emocje rozne w nas si¢ pojawiajqg,

Po twarzy wida¢, jak sie nazywajq.

Czujemy wtedy roznie sie,

Czasem dobrze, a czasem Zle.

Jak smutek nas odwiedza, to w oczach widac¢ tzy.

A gdy strach przychodzi, to wtedy ciato drzy.
Kiedy rados¢ —smiech na twarzy wcigz pojawia sie,
Skakac, tanczyé, bawic caly czas sie chce.

Zlos¢ jak burza tez przychodzi — marszczysz wtedy brwi,



Krzyczeé cheesz, mruzysz oczy i zaciskasz piesc!

2. Rozpoznawanie i nazywanie emocji

Nazwij przedstawione emocje. Na ktorym zdjeciu widac strach, ztos$¢, rados¢,
smutek?




3. Rozmowa o0 emocjach

Obejrzyj spotkanie z UBU i pom6z mu nazwaé i rozpoznaé poszczegdlne
emocije.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

4. Zabawa Dokoncz zdania

Jestem smutny, gdy...
Jestem wesoty, gdy...
Ztoszczg sig, gdy...

Boje sig, kiedy...

5. Zabawa Chmurki

Narysuj w chmurkach rado$¢, smutek, ztos¢, strach

I
WA


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Po wykonaniu zadania wykorzystujemy obrazki do zabawy ruchowej. Dziecko
biega bezpiecznie po wyznaczonym terenie, a na umowiony sygnal np. trzy
klasniecia zatrzymuje si¢. Rodzic podnosi jedng z chmurek w gore, a dziecko
przybiera takg samg minke jak na obrazku. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

6. Moje emocje

Rodzic czyta dziecku zdania opisujace rézne zdarzenia. Dziecko mowi, jakie
emocje poczutoby w takiej sytuacji. Podczas rozmowy z dzieckiem Rodzic
wyjasnia, ze mamy prawo do réznych emocji . Mozemy réwniez w danej
sytuacji czu¢ co$ innego niz inni. Nalezy jednak pamigtac, by wyraza¢ emocje
tak , aby nie krzywdzi¢ innych.

Przyktadowe zdania:

* Ktos$ zepsul mojg zabawke

¢ Mama mnie pochwalita

¢ Ide do dentysty

¢ Biegnie do mnie duzy pies

% Mam dzi$ urodziny

% Przyjechala ciocia, ktorej dawno nie widziatam/widziatem
s Wylal mi si¢ sok

¢ Dostatam/dostatem prezent od kolegi bez okazji

++ Jestem na placu zabaw w przedszkolu

7. Zabawa ruchowa Lustro

Jedna osoba jest lustrem i jej zadaniem jest wierne kopiowanie kazdego ruchu
partnera. Po kilku minutach nast¢puje zmiana rol.

8. Wesole ¢wiczenia z liczeniem

Zapraszam do udziatlu w éwiczeniach z liczeniem. Cwiczenia zaczynamy od
powitania naszg piosenka My wiasnie my. Nastgpnie bedzie rozgrzewka, a po niej
zabawa Maszeruj i licz. Potem poznamy piosenke o cyfrach oraz zabawg¢ w winde.
Zaczynamy:

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzqg



https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

9. Teatr uczué- zabawa w uzewnetrznianie uczué

Dziecko przedstawia wybrang przez siebie emocj¢ w sposodb pantomimiczny, a
osoba dorosta zgaduje. Nastepuje zmiana rol.

10. Jak moge poméc?

Jak mozemy pomoc osobie, ktora:
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Zgubita swoja ulubiong maskotke

Ptacze bo tgskni za rodzicami

Z%tosci sie, bo nie udat si¢ jej rysunek

Wstydzi sig, bo ubrudzita sobie ubranie

Smuci si¢, bo wysypata wszystkie kredki na podtoge
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11. Bystre oczko

Uzupelnij rytmy odpowiednimi rysunkami



12. Bilety do zoo

Przyjrzyj si¢ ilustracjom. Opowiedz historyjke obrazkows. Narysuj w
rogu kazdego obrazka odpowiednig minke przedstawiajaca emocje , jaka
odczuwa dziewczynka.




13. W krainie liter

Postuchaj utworu Abecadfo Juliana Tuwima. Zwr6¢ uwage na
przedstawione w teledysku minki liter. Sprobuj nauczy¢ sig tekstu wiersza
na pami¢¢. Rymowanka z plyty Muzalinki pomoze Ci w szybkim
zapamigtaniu utworu.

https://www.youtube.com/watch?v= x Q0Q4KC58c



https://www.youtube.com/watch?v=_x_QQ4KC58c

