TEMAT KOMPLEKSOWY:

Chcialbym by¢ sportowcem
(propozycje edukacyjne dla dzieci z Grupy IV: 06 — 09.04.2021 r.)

»

Prosze, aby w tym tygodniu dzieci wykonaly w kartach pracy cz. 3 ,,0dkrywamy siebie
zadani z nastepujacych stron: 62 — 69 oraz z ksiazki ,,Litery i liczby” strony: 76 — 78.

Cele do realizacji:

e zachecanie do zabaw ruchowych,
rozwijanie stuchu fonemowego, koncentracji uwagi,
rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zachecanie do wspolnego wypoczynku z rodzicami,
rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
zapoznanie z wygladem i wyposazeniem stadionu sportowego.

1. Shuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczy¢ — nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sg metody.

Rozmowa na temat wiersza.
— Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym? (mozna wiersza nauczy¢ sie na pamiec)

2. Nasladowanie postawy ludzikéw, ktére sa na obrazkach.
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3.Zabawy i ¢wiczenia z literq j.

- ogladanie jajka, opis jego wygladu,

- podziat stowa jajko na sylaby i gloski,

- podawanie przyktadow stow, ktore majq gloske j na poczatku, w Srodku i na koncu.
(wykonanie ¢wiczen z ksiazki ,,Litery i liczby” story: 76 — 78).

4. Rozmowa na temat sportow letnich.
— Jakie sporty uprawiaja sportowcy przedstawieni na zdjeciach?




5. Zabawa Widze cos, widze.
Dziecko, wybiera sobie jakis przedmiot i okresla jego ceche (cechy),np. kolor, méwiac: Widze cos,
widze cos, np. czerwonego. Cztonkowie rodziny odgaduja co dziecko miato na mysli.

6. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko:
Maszerujq dzieci drogq: maszeruja w miejscu,
raz, dwa, raz i dwa.
Prawq nogq, wyciggaja do przodu prawa noge,
lewq nogq: wyciagaja do przodu lewa noge,
raz, dwa, raz i dwa. maszeruja w miejscu,
I rekami poruszajq:
raz, dwa, raz i dwa, maszeruja w miejscu,
w prawo — lewq, lewa reke wyciagaja w prawa strone,
w lewo — prawq, prawa reke wyciagaja w lewa strone,
raz, dwa, raz i dwa. maszeruja w miejscu.

7. Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku — rysunek uzupelniony wycinanka.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sie.
Dziecko nasladuje jazde na hulajnodze, rowerze, skakanie na skakance, ptywanie, gre w pitke...
na hasto, nazwe tej czynnosci podang przez R.
¢ Rozmowa na temat czynnego wypoczynku.
— Jak lubicie odpoczywac?
— Czy zdrowo jest siedzie¢ caty dzien przed komputerem, czy — bawic sie na podwérku?
— Jakie zabawy ruchowe lubicie?
— Czy zdrowo jest sie poruszac? Dlaczego?
e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Kartki z bloku technicznego, kredki, nozyczki, klej, papier kolorowy.
Dziecko stara sie polaczy¢ rysunek z wycinanka.
* Wykonywanie prac przez dziecko.
* Omawianie prac przez autorow.
e Dziecko opowiada o swojej formie czynnego odpoczynku, przedstawionego w pracy.

8. Zapraszamy do wspolnej zabawy oddechowej — Mecz pitki noznej.
https://www.youtube.com/watch?v=XqVPEieoBNO

9. Poruszanie sie wedlug slow rymowanki.

Zrob do przodu cztery kroki no i obroc¢ sie dokota.

i wykonaj dwa podskoki. W prawa strone krokéw piec
Zrob do tytu kroki trzy, zréb — jesli masz na to chec.
potem krzyknij: raz, dwa, trzy! Potem kroki w lewg strone:
Lewa reka dotknij czota, raz, dwa, trzy — no i zrobione.

10. Poznawanie stadionu sportowego.


https://www.youtube.com/watch?v=XqVPEieoBN0

Stadion Narodowy w Warszawie



Dnia 22 marca 2021 r. dzieci z Grupy IV przedstawily montaz stowno-muzyczny pt. Wiosno
przybywaj, w ktérym zaprezentowaly dzieciom z innych grup i pracownikom przedszkola
tradycje i zwyczaje ludowe zwiane z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.
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Dnia 19 marca 2021 r. zostal rozstrzygniety konkurs recytatorski £amarnce jezykowe — Trzmiel
i pszczotki organizowany przez Szkole Podstawowa nr 11 w Debicy.

Nasze przedszkole reprezentowala Ninka S. z grupy IV deklamujac wiersz pt. Mlecze.
Cieszymy sie i gratulujemy zajecia II miejsca w konkursie!!!







