Opracowala:

Ewa Prokuska

Temat kompleksowy:

Wiosng dbamy o zdrowie!

(propozycja edukacyjna dla grupy V od 6 do 9 kwietnia 2021r.)

Prosze, aby w tym tygodniu dzieci wykonaly w podreczniku Trefliki cz.4
zadania z nastepujacych stron: od 14 do 23. (Kazda ze stron posiada
nagtoéwek: Dbamy o zdrowie na przedwio$niu).

Cele do realizacji:

= dostrzeganie zdrowia jako wartosci

" rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, samodzielnosci w mysleniu 1
dziataniu

= rozwijanie poczucia rytmu, koordynacji wzrokowo — ruchowo —
stuchowe;j

= doskonalenie umiejetnosci przeliczania danych grup elementéw

= ¢wiczenie stuchu fonemowego, koncentracji uwagi

= doskonalenie sprawnos$ci aparatu artykulacyjnego w toku zabaw
logorytmicznych

* nabywanie wiary w swoje mozliwosci

» zachgcanie do spedzania czasu z bliskimi, w sposob wplywajacy
pozytywnie na harmonijny rozwdj dzieci

» Woysluchanie wiersza pt. Witaminy

Wiosna nadeszta wielkimi krokami,



Czas zaprzyjazni¢ si¢ z witaminami.

Sokoli wzrok i uroda to witamina A,
soczysta marchewka jg w sobie ma.

Migso, groch, orzechy to produkty te,

co dbaja o umyst, bo zawierajg witaming B.
Witaming C maja czosnek, kiwi 1 papryka,
sprawia, ze przezigbienie w mig znika.
Witamina D to zdrowe z¢by i kosci,

migso, ryby 1 ser zapro§ w gosci.

= Zabawa ruchowa Witaminki z uzyciem nitek (sznurka)

Dzieci maszeruja po wyznaczonym terenie. Na wyznaczony dzwiek
zatrzymujg si¢ i udzielajg odpowiedzi na zagadki. Rozwigzanie formutuja
z nitki (sznurka).

* Jaka to witamina, ktéra wptywa na dobry wzrok i pickna skore?

# Ktora z witamin dobrze wptywa na ludzki umyst?

# Po ktorej witaminie Zzazwyczaj szybciej mija przeziebienie?

+ Ktora z witamin powoduje, ze mamy zdrowe zeby i mocne kosci?

= Tworzenie mapy mentalnej Zabawa w chowanego z witaminami!

Na $rodku duzej kartki papieru osoba dorosta pisze: Witaminy! Dzieci rysuja
wokot  napisu produkty spozywcze, ktore zawieraja mnostwo witamin
pomagajac nam w zdrowym odzywianiu. Razem z dorostymi probuja odgadnac ,
ktore z witamin ukryly si¢ w poszczegolnym produkcie.

= Zabawa muzyczna ze znang dzieciom piosenkg pt. Wiosna
nied?wiadka.



Zaspiewaj swoim bliskim jedng z naszych wiosennych piosenek:

|. Przyszta wiosna do niedzwiedzia
zbudz si¢ misiu zbudz.
Pogtaskata stonkiem,
dzyn, dzyn le§nym dzwonkiem.
Zbudz si¢ misiu,
zbudz si¢ misiu,
a on $pi 1 juz!

Il. Przyszta wiosna do niedzwiedzia
zbudz si¢ misiu zbudz.
Burzg grata, grzmiata,

gromem zahuczata.
Zbudz si¢ misiu,
zbudz si¢ misiu,
a on $pi i juz!

I11. Nadleciata pszczdtka mata
Zbudz si¢ misiu, zbudz!
Bzyku-bzyk do ucha,
widziat kto leniucha!
Ledwie pszczotka bzyk-bzykneta,

niedzwiedz krzyknal: miod!

24.03.2021r. odbyt si¢ w naszej grupie Dzien Wiosny, na Kktorym
zaprezentowaliSmy montaz slowno — muzyczny pt. Wiosng pami¢tamy o
przyrodzie. Ponizsze zdjgcia obrazujg m.in. inscenizacje¢ piosenki Wiosna



niedzwiadka. Zapraszamy do obejrzenia wszystkich zdje¢ naszej grupy V z Dnia
Wiosny na stronie internetowej Przedszkola nr 12.
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= Slodkie i zdrowe zabawy logopedyczne — Z wizytq u pszczotki
Obejrzyj aktywnie 13 minutowy film. Przedstawia on zabawg¢
logopedyczna z wykorzystaniem miodu, a takze zabawe artykulacyjng pt.
Bzyczqca gimnastyka buzi i jezyka oraz zabawe logorytmiczng Przyleciata
pszczota.

Zapraszamy do wesolej zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=ZmUWz8b1KKM

» Kacik przyrody w grupie V

Niejedna pszczotka bytaby zachwycona widzac kwiaty oraz inne rosliny, ktore
sadziliSmy w naszym Zielonym ogrodku. Serdecznie dzigkujemy Rodzicom za
przygotowanie kwiatow cebulowych dla naszych Wychowankow.



https://www.youtube.com/watch?v=ZmUWz8b1KKM
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