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-doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania i pokazywania swoich uczuc i emocji;
-zapoznanie dzieci z wybranymi sposobami radzenia sobie ze zlo$cia, strachem;

-budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;

-zachg¢canie przedszkolakéw do spontanicznej ekspresji ruchowej przy muzyce;

-motywowanie najmlodszych do twoérczej ekspresji plastyczne;.

Proponowane formy aktywnosci dziecka

e Wszystkie emocje sa wazne

Prezentacja filmikdéw na temat emocji. Uswiadomienie dzieciom, ze wszystkie emocje
sa wazne np. zlo$¢ pozwala nam ustala¢ granice i potrzeby, ale trzeba umie¢ sobie z nig
radzi¢.

Smutek pozwala dostrzec co jest dla nas naprawde cenne.

Strach chroni przez zagrozeniem i przypomina o ostroznos$ci

Rados¢ daje energi¢ i motywuje do dziatania.

Linki do filméw edukacyjnych:

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

https:// www.youtube.com/watch?v=LT7x1CRsIR8

e Posluchaj piosenki

Jak si¢ czuje mis? Piosenki dla dzieci. Lulek.tv
https://www.youtube.com/watch?v=yftM-p2u4B3g

e Prezentacja zdjec ilustrujacych rézne emocje. Rozmowa z dzie¢mi na ich temat,

zabawy w rozpoznawanie mozna skorzysta¢ ze stron internetowych np.:

https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/emocje-twarzyKrok 1



https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/emocje-twarzyKrok%201
https://www.youtube.com/watch?v=LT7x1CRslR8

¢ Cwiczenie artykulacyjno-fonacyijne.

Stuchanie rymowanki, dopasowywanie mimiki twarzy do jej stow
Buzia raz jest usmiechnieta,

raz zdziwiona, raz nadeta.

Czasem smutna, czasem zia,

gdy ktos kiepski nastroj ma...

Zadanie do wykonania w domu. Zadaniem dzieci bedzie obserwowanie, wspdlnie z ro-
dzicami, swoich min w lustrze, a nastepnie wykonanie dowolng technikg pracy plastycznej
przedstawiajgcej ulubiong mine lub najsmieszniejszg, jaka tylko potrafi wykonac.
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Linki dla rodzicow:
https://www.youtube.com/watch?v=28rPHVVeW4I

e Zabawa taneczna ,, Maskotki ”(Offical video 2019)

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
¢ Pudelko emocji

Stworzenia pudetka emociji, gdzie bedg gromadzone przedmioty stuzgce poznawaniu emocji i
radzeniu sobie z nimi w spotecznie akceptowalny sposdb np. ptyty relaksacyjne, gniotki, gazety do
wytupywania ztosci, materiaty do ¢wiczert oddechowych tj. pidrka/piteczki ping-pongowe

e Przygotowanie wspdlnie z dzieémi ,Stoika dobrych chwil”

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=C9sPJHtD1Qo, w ktdrym dzieci bedg umieszczac za
posrednictwem rodzica karteczki z rysunkami lub zapisami wszystkich pozytywnych chwil spedzonych



w domu. Nalezy ustalié¢ pewien rytuat zwigzany z zapisywaniem — ustali¢ dzien i jego pore, wigczyé
dzieciom muzyke relaksacyjng itp.

e Jak sie pozby¢ ztosci” —

Papierowa wojna

To takze propozycja, ktora z powodzeniem mozna wykorzysta¢, gdy stosunki migdzy rodzenstwem
zaczynaja przypominac relacje psa i kota. Stare gazety gnieciemy w kulki i obrzucamy si¢ nimi
nawzajem na dany sygnal. Zabaw¢ mozna urozmaicaé, np. poprzez rzucanie tylko stopami, tylko na
siedzgco, tylko lewa reka. Najwazniejsze, by na poczatku wprowadzi¢ zasadg, ze nikomu nie mozna
zrobi¢ krzywdy.

Pojedynek na dfonie

Ta zabawa moze by¢ metoda na rozwigzywanie sporow migdzy rodzenstwem, bowiem potrzebna jest
dwojka dzieci. Siadajg naprzeciwko siebie, wyciggajg swoje dlonie i zaczynajg si¢ przepychaé. Mozna
tez sprobowac przepychanek samymi kciukami, plecami lub catym cialem, z ramionami
skrzyzowanymi na piersi. Zabawa ta pozwoli na bezpieczny "pojedynek", ktory roztaduje napigcie
pomiedzy dwoma osobami i nieco zmgczy ich zto$¢.

Start rakiety
Dziecko zamienia si¢ w rakiete, ktora za chwile wystartuje w podr6z kosmiczng. Zaczyna od

bebnienia palcami w podloge, najpierw powoli i delikatnie, potem coraz szybciej i glo$niej.
Nastepnie bebnienie zamienia si¢ w uderzanie dtonig, klaskanie, tupanie nogami, coraz
szybciej i glosniej. Dziecko moze tez zacza¢ od cichego brzgczenia, nasladowania szumu
rakiety 1 stopniowo wydawac coraz glosniejsze dzwigki, az do krzyku i wrzasku. Rakieta
staruje, dziecko wyskakuje wyciggajac ramiona w gorze 1 krazy po orbicie przez chwilg, po
czym spokojnie laduje. Ta zabawa pomaga przezwycigzy¢ napigcie 1 pozwala na
"wytadowanie" sie.

e Zabawy na radzenie sobie ze strachem

https://www.przedszkola.edu.pl/strach-ma-wielkie-oczy-scenariusz-zajec-terapeutycznych

wStraszne strachy”

Rodzic wktada na chwile do wody kartki z bloku. Nast¢pnie na ich wilgotnej powierzchni
dzieci rysujg patykiem maczanym w czarnym tuszu smoki, potwory, strachy. Rozchodzacy
si¢ po mokrej powierzchni tusz wyeksponuje temat, dajac niepowtarzalny efekt.

Jak mozna sprawié, aby wasze strachy byly mniej straszne i bardziej przyjazne? Nastgpnie
proponuje, aby maluchy domalowaty swoim strachom kolorowe elementy — moga to by¢
takze rysunki wprowadzajace element humoru.


https://mamadu.pl/t/85,zabawy
https://mamadu.pl/t/85,zabawy
https://mamadu.pl/t/301,pies

