
Dla Rodziców – odnośniki do ciekawych stron z zakresu  

dbałości o bezpieczeństwo dzieci w wirtualnym świecie 

 

1. https://www.edukacja-zdrowotna.pl/ - a tam m.in. do pobrania poradniki dla 

rodziców: 

https://www.edukacja-zdrowotna.pl/dzieci-w-wirtualnej-sieci/ 

https://www.edukacja-zdrowotna.pl/nastolatki-w-wirtualnym-tunelu/ 

2. http://www.rodzice.co/ 

3. https://dbamomojzasieg.pl/ 

4. kanał https://www.youtube.com/@FundacjaProjektPL/videos- a w nim nagrania  

z Konferencji Uwaga! Smartfon 

oraz profil Facebook  https://www.facebook.com/UwagaSmartfon 

5. https://mlodeglowy.pl/ - a tam m.in. do pobrania Raport z badania dotyczącego 

zdrowia psychicznego, poczucia własnej wartości i sprawczości wśród młodych ludzi. 

Fundacja Unaweza 

6. http://dziecinstwobezpornografii.pl/ 

7. https://twojasprawa.org.pl/ 

8. https://cyberprofilaktyka.pl/ 

9. https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci 

10. https://www.akademiafamilijna.pl/  

11. https://cybernauci.edu.pl/  

12. kanał https://www.youtube.com/watch?v=HjwILeoxxs8 - II Konferencja "Zatroskani 

XXI" – o zdrowiu psychicznym dzieci i młodzieży w nauce zdalnej 

13. https://zatroskani.pl/ 

14. https://pytam.edu.pl/  

15. https://edukacjamedialna.pl/ 

16. https://polskieforumrodzicow.pl/ 

17. https://sos.pytam.edu.pl/ 

18. https://komuniabezgadzetow.pl/  

19. https://dyzurnet.pl/ - punkt kontaktowy ds. zwalczania nielegalnych treści w 

Internecie 

20. https://sieciaki.pl/ 

21. https://www.saferinternet.pl/ 

22. https://naszedzieciwsieci.org/ 

23. https://www.rodzinasobieradzi.pl/  

24. https://bycblizej.pl/ 

25. https://uslyszecnaczas.pl/ 

26. https://www.edukowisko.pl/ 

27. https://www.family-lab.pl/ 
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