06.02.2024 — Dzien Bezpiecznego Internetu
Czym jest cyberprzemoc i jak ochroni¢ przed nia
swoje dziecko?

Dzien Bezpiecznego Internetu, przypadajacy w tym roku na 6 lutego, to kapitalny moment na
poruszenie tematu jednego z negatywnych aspektéw korzystania z Internetu przez dzieci
I mlodziez. Gléwnym z probleméw wynikajacych z uzytkowania sieci przez nasze dzieci, jest
cyberprzemoc.

Cyberprzemoc to forma drgczenia, wystepujaca za posrednictwem urzadzen cyfrowych,
najczesciej w Internecie. Dotyczy przesytania lub publikowania szkodliwych, obrazliwych,
I bardzo cze¢sto niecodpowiednich dla wieku tresci odnoszacych si¢ do innych osob, takich jak
ztosliwe wiadomosci, ponizajace obrazy lub filmy. Internetowi przemocowcy czgsto tworza
falszywe konta, stuzace gtdéwnie szkalowaniu i upokarzaniu innych w sieci bez ujawniania
prawdziwej tozsamosci.

Dlaczego cyberprzemoc jest tak niebezpieczna?

Wedlug statystyk juz prawie jedna czwarta polskich nastolatkow doswiadczyla cyberprzemocy.

Cyberprzemoc to rodzaj zastraszania, ktory rozni si¢ od "tradycyjnej" przemocy przede
wszystkim tym, ze agresor moze dziala¢ anonimowo, przez catg dobe, 7 dni w tygodniu,
z dowolnego miejsca na Ziemi.

Cyberprzemoc dotyka ludzi w kazdym wieku, jednak szczegolnie destrukcyjnie wplywa na

dzieci i nastolatkow, ktorzy czesto nie potrafig poradzi¢ sobie z sytuacja lub nie wiedza do kogo

zwroci¢ sie o pomoc. Konsekwencje dreczenia w sieci mogg by¢ niezwykle powazne, dlatego
kazdy, kto jest §wiadkiem cyberprzemocy, powinien j3 natychmiast zgtosi¢ i udzieli¢ wsparcia
ofiarom przestgpstwa.

Jakie formy przybiera cyberprzemoc?

Cyberprzemoc, jak powszechnie wiadomo, ma rézne oblicza. Moze obejmowac:

e Slowa, ktore rania: rozsylanie krzywdzacych wiadomosci, pelnych zniewazajacych
komentarzy, hejtu i plotek, ktére atakujg wyglad, inteligencjg, orientacje seksualng czy inne
cechy osoby. Takie tresci czg¢sto bywaja rozpowszechniane poprzez komunikatory oraz
grupowe czaty 1 s3a zamieszczane w mediach spoteczno$ciowych przez konta
nieistniejacych osob, stworzone tylko w celu ngkania innych. Nierzadko sg tez przesytane

w bezposrednich wiadomosciach do poszkodowanego, niosgc upokorzenie i siejac strach.


https://hijunior.com/pl/wychowanie/cyberprzemoc

Grozby bezposrednio zagrazajagce fizycznemu czy emocjonalnemu bezpieczenstwu.
Niejednokrotnie ofiara cyberprzemocy nie jest w stanie okresli¢, czy grozi jej realne
niebezpieczenstwo. Dzieci 1 mlodziez sa wyjatkowo podatne na odczuwanie strachu
I beznadziei sytuacji, a zachwianie ich bezpieczenstwa negatywnie wplywa takze na
pozostate obszary ich zycia.

Rozsylanie zawstydzajacych tresci, takich jak zdjgcia czy materialy video bez zgody
,bohatera” tychze tresci. Przemocowiec ujawniajgc takie tresci nie tylko narusza
prywatno$¢ poszkodowanego, ale i naraza go na bolesne komentarze oraz posmiewisko ze
strony innych oséb. Dla mlodego cztowieka, ktory prébuje odnalez¢ sie¢ w swoim

srodowisku, to potworne przezycie, ktore czesto prowadzi do tragedii.

To tylko wybrane przyktady cyberprzemocy, ktéra zatacza swoje kregi w sieci. Na szczescie

istniejg dziatania, ktore kazdy moze podja¢, aby chroni¢ swoich bliskich.

Jak chronié dzieci przed cyberprzemocgy?

Cyberprzemoc to realny problem. Dzieci sg narazone na krzywdg, ktéra moze wptyna¢ na ich

psychike na zawsze. Jako rodzicom, moze by¢ nam trudno zrozumie¢ $wiat mediow

spoteczno$ciowych i zaleznosci tam panujace, ale na szcze$cie zrozumienie nowych trendow

nie jest konieczne, by skorzysta¢ ze sposobow na ochron¢ naszych dzieci przed

cyberprzemocs.

Jedynie 10.2% rodzicoéw ma $wiadomosc¢, ze problem cyberprzemocy faktycznie dotyczy

ich dzieci. Zacznij od rozmowy z dzie¢mi i postaraj si¢ zrozumiec¢, jak uzywaja mediow
spoteczno$ciowych.

Uswiadom im zagrozenia, na jakie narazeni sa podczas korzystania z technologii,
| przypomnij im, jak wazny jest szacunek do innych 0sob — réwniez w Internecie.
Zapewnij swoje dziecko, ze zawsze moze (i powinno!) przyjs¢ do Ciebie, jesli napotka
w sieci jakiekolwiek zachowania zwigzane z grozbami lub zastraszaniem.

Obserwuj aktywno$¢ swojego dziecka w Internecie i korzystaj z ustawien kontroli
rodzicielskiej, by ograniczy¢ dostep do niektdrych stron internetowych, gier czy aplikacji,
mogacych by¢ zwigzanych z cyberprzemoca.

Codziennie poswiec¢ chwile, aby zapyta¢ swoje dzieci o to, jak mingl im dzien w szkole lub
co porabiajg ich przyjaciele, staraj si¢ by¢ czescia ich cyfrowego zycia.

| ostatnie, najwazniejsze: nie pozwol aby to Internet wychowywal Twoje dziecko.

Wedlug statystyk, w 2022 $redni czas spedzony na Korzystaniu z internetu w samym

telefonie wynosit 2 godziny i 58 minut dziennie na osobe. Internet stanowi duzg cze$¢ zycia


https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/4295,RAPORT-Z-BADAN-NASTOLATKI-30-2021.html
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naszych dzieci. Badzmy obecni, spedzajmy czas ze swoimi pociechami i pokazujmy im
alternatywy spedzania czasu w Internecie. Motywujmy do aktywnosci na $wiezym
powietrzu, uprawiania sportOw, rozwijania pasji lub chociazby spedzania cennego czasu
z bliskimi.

Odcinanie dzieci od Internet niec jest rozwigzaniem. Internet sam w sobie moze by¢
pomocnym w edukacji narzgdziem oraz elementem zdrowej rozrywki. Poza tym, obecnie jest
takze miejscem, w ktdrym tworzg si¢ relacje spoleczne. Pozbawienie dziecka tej opcji moze
stworzy¢ szereg problemow innej natury. Dlatego warto zadba¢ o to, by dzieci byly
przygotowane na bezpieczng i zdrowa przygode cyfrowa oraz zapewni¢ im dlugoterminowg

ochrone przed cyberprzemoca.



