Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

17 pazdziernika 2026 r. w godzinach 10:00-14:00 na terenie catego kraju odbedzie si¢

Krajowy Trening Rodzinny Akademii OLiOC, ktorego celem jest zwigkszenie §wiadomosci

1 przygotowanie rodzin do wtasciwego postgpowania w sytuacjach zagrozenia.

W Dg¢bicy do przeprowadzenia tego wydarzenia zostaty wytypowane dwie placowki:

e Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5 — Publiczna Szkota Podstawowa nr 5 im. Edmunda
Bojanowskiego w Debicy,

e Zesp6l Szkolno-Przedszkolny nr 1 — Publiczna Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymi im. 5 Putku Strzelcow Konnych Armii Krajowej w Debicy.

Serdecznie zach¢cam Panstwa do udzialu w tym wydarzeniu wraz z dzie¢mi.

Bezpieczenstwo naszych rodzin, a przede wszystkim dzieci, jest wartoscig nadrzedng. Cho¢ na

co dzien nie my$limy o sytuacjach kryzysowych, warto wiedzie¢, jak zachowal si¢

w przypadku ustyszenia sygnalu alarmowego, otrzymania alertu RCB czy koniecznoS$ci

znalezienia bezpiecznego miejsca. Wiedza ta moze okaza¢ si¢ niezwykle cenna w sytuacji,

w ktorej liczy si¢ szybka, spokojna i przemyslana reakcja.

Podczas treningu uczestnicy beda mogli zdoby¢ praktyczng wiedz¢ na temat:

e Sygnaléw alarmowych — jak rozpoznawa¢ sygnaly ogloszenia i odwotania alarmu,
odroznia¢ je od sygnalow wykorzystywanych do alarmowania ochotniczych strazy
pozarnych oraz jak postepowac zgodnie z zasadg ,, Trzy kroki do bezpieczenstwa”.

e Bezpiecznego miejsca — jak okresli¢ najbezpieczniejsze miejsce w domu, mieszkaniu lub
innym budynku.

o Alertow RCB —jakie sg poziomy alertéw 1 jak nalezy reagowac po otrzymaniu ostrzezenia.

e Procedur szkolnych na wypadek alarmu — jak wyglada postepowanie w przypadku
zagrozenia podczas pobytu uczniéw w szkole, gdzie nalezy si¢ przemiescic¢ 1 w jaki sposob
odbywa si¢ komunikacja z rodzicami. Oméwione zostanie roOwniez przygotowanie pakietu
uczniowskiego na czas sytuacji kryzysowe;.

e Rodzinnego planu na sytuacje kryzysowe — jak wspolnie z najblizszymi przygotowac
plan dzialania, aby kazdy cztonek rodziny wiedzial, co robi¢ i jak postgpowaé w sytuacji
zagrozenia.

Warto pamietaé, ze wszyscy uczymy si¢, jak wlasciwie reagowa¢ na nowe wyzwania

zwigzane z bezpieczenstwem. Nie zawsze mamy doswiadczenie w postgpowaniu w sytuacjach

kryzysowych, dlatego tak wazne jest zdobywanie wiedzy, zadawanie pytan i wspolne ¢wiczenie

odpowiednich zachowan.



Nie chodzi o to, by wzbudza¢ niepokdj, lecz o to, by budowac poczucie bezpieczenstwa oparte
na wiedzy i przygotowaniu. Im lepiej bedziemy wiedzie¢, co robi¢, tym wigksza szansa, ze
w trudnej chwili zachowamy spokdj i pomozemy sobie oraz innym.

Obysmy nigdy nie musieli wykorzystywac tej wiedzy w prawdziwej sytuacji zagrozenia. Jesli
jednak taka sytuacja si¢ pojawi, dobrze, abySmy nie musieli uczy¢ si¢ na wtasnych btedach.
Lepiej przygotowa¢é sie¢ wczeSniej, niz szuka¢ odpowiedzi dopiero wtedy, gdy liczy sie¢
kazda minuta.

Zachecam Panstwa do potraktowania tego wydarzenia jako okazji do zdobycia waznych
umiejetnosci, rozmowy z dzie¢mi o bezpieczenstwie oraz wspolnego przygotowania si¢ na
roézne okolicznos$ci. To inwestycja w spokoj 1 bezpieczenstwo naszych rodzin.

Dzigkuje Panstwu za zaangazowanie, odpowiedzialno$¢ i troske o dobro dzieci.

Z wyrazami szacunku
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